UNCAUS

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

PRESIDENCIA ROQUE SAENZ PENA, 30 de septiembre de 2013

RESOLUCION N° 117/13 - C.D.C.B. y A.

VISTO:
El Expediente N° 01-2013-01681, iniciado por la Mg. Farm. Maria Inés

AGUADO, medio por el cual eleva el Programa de la Asignatura: “Higiene vy Sanidad”
correspondiente a la Carrera Farmacia de la Universidad Nacional del Chaco Austral, para su
aprobacion; y

CONSIDERANDO:

Que el mencionado Programa se ajusta a los contenidos minimos y carga
horaria de la citada carrera;

Que se consideran adecuados los objetivos, métodos pedagdgicos, métodos
de evaluacion, programa analitico y bibliografia que forman parte de la propuesta;

Que analizadas las actuaciones, el Consejo Departamental opina que lo
solicitado se encuadra con lo establecido por el Reglamento Académico de Alumnos;

Lo aprobado en sesion de la fecha;

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar el Programa de la Asignatura: “HIGIENE Y SANIDAD” que
corresponde a la carrera Farmacia, del Departamento de Ciencias Basicas y
Aplicadas de la Universidad Nacional del Chaco Austral, y que como Anexo
Unico forma parte de la presente Resolucién.

ARTICULO 2°. Registrese, comuniquese a la Mg. Farm. Maria Inés AGUADO, y a las Areas
correspondientes. Cumplido, archivese.

MG.ING.JOSE SERGIO FERNANDEZ
Director del Departamento
Ciencias Basicas y Aplicada
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ANEXO

Departamento: Ciencias Basicas y Aplicadas
Carga Horaria: 100 horas Programa vigente desde: 2013
Carrera Afio Cuatrimestre
FARMACIA Quinto Segundo
CORRELATIVA PRECEDENTE CORRELATIVA SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regularizada Aprobada Aprobada
-Farmacia P e T S R
Clinica y -Farmacia Clinica y
Asistencial. -Microbiologia e Asistencial.
-Farmacotecnia Inmunologfa - Farmacotecnia II
II
- Mg. Farm. Maria Inés AGUADO
DOCENTES - Farm. Laura Patricia VERZA
- Farm. Erica Mariela SORIA
OBJETIVOS QObjetivos Generales

* Promover la formacién de criterios sobre la organizaciéon de
servicios sanitarios y sobre el control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

* Fomentar la incorporacién de criterios orientados a la
preservacién de la salud y del ambiente, a fin de contribuir al
cuidado sanitario de la poblacién.

* Contribuir a resolver los problemas involucrados en la Higiene
y Sanidad del agua, alimentos Yy medicamentos, para enfrentar
con idoneidad los requerimientos de la poblacion.

* Incentivar al alumno en la realizacién de trabajos en equipo y
en la resolucién de situaciones relacionadas a la sanidad.

QObjetivos Especificos

Que el alumno sea capaz de:
-Comprender la funcién del farmacéutico como miembro del
equipo de profesionales de la salud.
-Adquirir conciencia sobre la importancia dei
sanitario.
-Conocer criterios bésicos para la organizacién de servicios de
salud.
-Comprender aspectos fundamentales de epidemiologia de
enfermedades transmisibles Yy no transmisibles.
-Incorporar conocimientos del drea de Higiene y Sanidad del
agua, alimentos y medicamentos.
-Interpretar los diversos aspectos relacionados al saneamjento
ambiental y tratamiento de residuos urbanos y especiales.

farmacéutico

CONTENIDOS MINIMOS

drogas,

Aspectos generales de la saiud. Farmacia sanitaria: rol del
farmacéutico frente a los diversos problemas sanitarios.
Organizaciéon de servicios de salud y administracién sanitaria.
Bases para el control de las enfermedades transmisibles.
Elementos de Epidemiologia y Profilaxis. Sanidad del agua.
Sanidad de los alimentos. Sanidad de los ambientes. Sanidad de
medicamentos y compuestos guimicos. Sanidad de
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CONTENIDOS MINIMOS

residuos, efluentes cloacales, industriales y radioactivos. Control
sanitario de establecimientos fabriles, farmacéuticos y de
hospitales. Higiene Yy seguridad industrial. Desinfeccidn y
desinfestacion.

METODOS PEDAGOGICOS

La metodologia de ensefianza que se describe a continuacidn
esta destinada a proporcionar criterios y pautas de actuacién
tendientes a la adquisicién de los fundamentos tedrico-practicos
necesarios para desempefiar adecuadamente el rol de integrante
de un equipo de profesionales sanitaristas.
La metodologia a utilizar ser3 la siguiente:

A) Clases Teobricas. No revisten caracter obligatorio.

Se organizan en unidades tematicas, siguiendo un orden [dgico
para la compresion de los contenidos. Se desarrollan mediante Ia
técnica de exposicién dialogada, estimulando Ia participacién
activa del alumno, cuestién relevante para promover la
construccién del conocimiento del educando.

B) Clases Tedrico - Practicas. Son de caracter obligatorio.
Dentro de cada uno de los grupos de Trabajos Practicos, se
arman comisiones de trabajo de entre 3 y 5 alumnos.

I- Lectura, andlisis y discusién de articulos de divulgacién sobre
tematicas vinculadas con los contenidos de la asignatura.

Los articulos recopilados por los docentes son distribuidos a las
comisiones de trabajo. Luego de un tiempo acorde, los aspectos
fundamentales son expuestos por la comisién correspondiente %
debatidos por todo el grupo.

II- Resolucion de problemas rutinarios y aplicados: Las mismas
se organizan en relacién a un tema que permita el desarrollo de
problemas o casos vinculado con los contenidos del programa.
Se desarrollan  mediante  diversidad de modalidades:
investigaciones bibliograficas, recoleccion de datos, andlisis de
resultados, discusion de propuestas de solucidn aportadas por los
grupos de alumnos.

III- Seminarios

La profundizacién e integracién de unidades tematicas
relacionadas se realiza mediante trabajos tedrico-préacticos
grupales. En esta instancia el alumno cuenta con una guia de
trabajo impresa y con material bibliogréfico (libros de textos,
publicaciones, internet). Con la orientacién del docente organiza
la informacion y, segln el Caso, prepara una exposicién oral
pienaria o un informe escrito.

C) Clases Practicas. Son de cardcter obligatorio.

I- Disefio de material de divulgacion: para participar a nivel
comunitario en la prevenciéon de enfermedades, las comisiones
de alumnos elaboraran material (afiche/folleto/video) con
mensajes que informen a la poblacién de un problema o riesgo
para la salud, sintomas, cuidados y medidas para la profilaxis de
la/s enfermedad/es relacionadas con el tema. Para el trabajo
mencionado contaran con la orientacién Yy supervisién de los
docentes de la Catedra. Dicho material de divulgacién se
expondra en la institucién y luego se acercard a escuelas
primarias y/o comedores municipales de los sectores periféricos
de la ciudad.

II- Trabajos practicos de laboratorio
III- Trabajos practicos de campo

Estas dos dltimas, destinadas a adquirir _conocimientos de

[\
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METODOS PEDAGOGICOS

metodologias de trabajo y técnicas especificas que permitan la
recoleccion de datos y valoracién de los resultados, analizando si
se cumplen los pardmetros establecidos para cada caso. Se
desarrollan en actividades planificadas mediante una guia de
trabajo, que se realiza en el &mbito de un laboratorio o en visitas
a establecimientos relacionados con |a temética.Posteriormente,
en forma grupal, se describe lo realizado en un informe escrito,
breve y esquematico.

METODOS DE EVALUACION

La regularizacién de la asignatura se logra cumpliendo los
requisitos establecidos por el Capitulo 3 “Sistema de evaluacién
y calificacién de los alumnos” de la Res. N° 080/12 CS. La
aprobacion de la asignatura es mediante examen final.

La evaluacion es una instancia integrada al proceso educativo
que permite asegurar la calidad y eficacia de la tarea de
ensefianza y aprendizaje, por lo que tendra caracter formativo y
sumativo.

Las instancias de resolucién de cuestiones problematicas tienen
por objetivo detectar errores conceptuales o un andlisis
incompleto del problema, por lo tanto es una evaluacion
formativa donde el docente le aportara al alumno sus
observaciones para orientarlo y ayudarlo a mejorar su respuesta.

En cuanto a Lectura, andlisis y discusion de articulos de
divulgacion relacionados con temdticas vinculadas con la
asignatura: cumplimiento de lo asignado en tiempo y forma,
capacidad de sintesis, claridad en la exposicion, pertinencia de
las opiniones emitidas.

La evaluacién de los TP de seminarios y de resolucién de
problemas consiste en evaluar, seguin el caso, el informe escrito
(organizacién del trabajo, andlisis de la informacion presentada,
manejo de vocabulario técnico y redaccion, pertinencia de las
resoluciones planteadas, presentacién del mismo en tiempo vy
forma) o de la exposicién oral plenaria.

La evaluacion de los Trabajos Practicos (TP) de laboratorio y de
trabajos practicos de campo se realiza mediante un seguimiento
de la tarea en laboratorio y de las actividades en los
establecimientos visitados. Por eso se realiza una evaluacién
integral de las siguientes instancias: exposicidon grupal de
fundamentos tedricos relacionados con los trabajos a realizar,
realizacion del TP y presentacién en tiempo y forma del informe
grupal.

En cuanto a Disefio, se evaluara: presentacion en tiempo vy
forma del correspondiente trabajo, creatividad, caracteristicas
del disefio, calidad de Ia informacién, nivel del lenguaje utilizado.

Las evaluaciones parciales se prevén en 2 instancias del dictado
de la asignatura y se realizaran por escrito, involucrando un
cuestionario sobre conocimientos tedrico-practicos.

Los TP, evaluaciones parciales y examen final se aprueban
segun la escala de calificacién en vigencia. En caso de que un TP
sea desaprobado, el alumno elaboraréd un  informe
complementario donde revise nociones conceptuales del tema,
determine los errores en el trabajo desarrollado y fundamente
las correcciones propuestas. Los TP Yy Pparciales desaprobados
estdn sujetos a las instancias de recuperacién segln lo previsto
en la resolucidén antes mencionada.

Criterios generales de evaluacién de TP, parciales y examen
final:

L2
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- comprensién de los contenidos conceptuales desarrollados

- capacidad para la organizacién, seleccién y transmisién de Ia
informacién

- capacidad para seleccionar métodos, equipos y materiales en
el trabajo de laboratorio Yy uso apropiado de los mismos

- fundamentacién de Ia metodologia de trabajo usada en
laboratorio y de los resultados de ensayos de contro|

- destreza para integrar conocimientos tedrico-practicos al
resolver situaciones problematicas

- responsabilidad y cooperacién en el desempefio del trabajo
grupal

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD N° 1: GENERALIDADES. ORGANIZACION DE
SERVICIOS DE SALUD.

Higiene, sanidad: definiciones. Conceptos de salud y de
enfermedad. El derecho a la salud. Salud publica: concepto y
funciones.

Sistemas de salud: concepto, objetivos, actores, componentes,
modelos de sistemas de salud. El sistema de salud en la
Argentina. Organizacién de la Salud Plblica a nivel nacional y a
nivel provincial.

Organizaciéon de servicios de salud y administracién sanitaria.
Regionalizacién de la atencién de la Salud: niveles de atencion
de la salud. EI hospital: concepto, funciones generales,
clasificacién y estructura organizacional. Oficinas Sanitarias. La
Farmacia como centro de Educacién Sanitaria.

Organismos Internacionales de Sanidad; la Organizacién Mundijal
de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud:
objetivos, participacién en los sistemas de salud.

UNIDAD N° 2: ELEMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA DE
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES
Epidemiologia.  Objetivos. Tipos de  FEstudios. Método
epidemioldgico. Cadena epidemioldgica. Epidemiologia de las
enfermedades transmisibles. Descripcién de algunos modelos de
enfermedades transmisibles. Enfermedades emergentes y
enfermedades reemergentes, su impacto a escala regional.
Formas de presentacién de las enfermedades en la poblacién:
caso esporadico, brote, endemia, epidemia, pandemia. Zoonosis.
Enfermedades no transmisibles: relacionadas con el estilo de
vida, con la situacién socioecondmica, con los cambios
ambientales.

UNIDAD N° 3: PROFILAXIS, PREVENCION Y CONTROL DE
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES
Profilaxis: concepto. Medidas generales y especificas de
profilaxis:  diagnostico precoz, notificacién obligatoria de
enfermedades, aislamiento, control de contactos, desinfeccién,
desinsectacidn y desratizacion, educacién sanitaria,
inmunoprofilaxis y quimioprofilaxis.

Inmunizaciéon activa. Vacunacidn. Vacunas: tipos, vias de
administracién, contraindicaciones generales, conservacion.
Calendario de vacunacién. Vacunacién en situaciones especiales.
Vigilancia postvacunal. Inmunizacion pasiva, tipos de productos
bioldgicos. .

Control, eliminacidn y erradicacién de enfermedades. Medidas de
prevencion y control de enfermedades transmisibles y de
enfermedades no transmisibles.

UNIDAD N° 4: SANIDAD DEL AIRE. SANIDAD DEL SUELO.
Atmosfera, caracteristicas. Aire: composicién, Contaminantes:
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clasificacién, origen, efectos sobre el ambiente y la salud.
Emisién e inmisién, inversiones de temperatura. Enfermedades
transmitidas a través del aire: tuberculosis, influenzas, hanta
virus, otras.

Suelo: composicién, caracteristicas. Contaminantes: origen y
efectos sobre el ambiente y la salud. Acciones antropomorfas
que afectan al suelo. Enfermedades que cumplen parte del ciclo
en el suelo: tétanos, leishmaniasis, oxiuriosis, otras.

UNIDAD N©° 5: SANIDAD DEL AGUA.

Agua: fuentes superficiales, subterradneas, marinas;
caracteristicas. Contaminantes: tipos, origen, riesgos para la
salud.

Fuentes de aguas: situacién regional. Proceso de potabilizacién
de agua para consumo pUblico en la regiéon. Andlisis fisicos,
quimicos y bioldgicos, criterios de calidad. Provisidn de agua
potable en situaciones de emergencia.

Enfermedades transmisibles y no transmisibles relacionadas con
el consumo de agua: fiebre tifoidea y paratifoidea, colera,
shigelosis, amebiasis, giardiasis, enfermedades por enterovirus,
intoxicacion por presencia de algas, hidroarsenisismo.

UNIDAD N° 6: SANIDAD DE LOS ALIMENTOS

Sanidad de Alimentos: fuentes de contaminacion. Enfermedades
transmitidas por alimentos. concepto y principales causas.
Infecciones, intoxicaciones y toxiinfecciones vehiculizadas por
alimentos: conceptos, ejemplos, estudio de algunas de ellas:
agentes causales, alimentos asociados, epidemiologia, profilaxis.
Prevencién de las enfermedades transmitidas por alimentos.
Nociones sobre conservacién de alimentos.

Residuos de antibidticos, agentes anabdlicos y compuestos
genotdxicos en alimentos.

Control sanitario de alimentos.

UNIDAD N° 7: SANIDAD DE LOS AMBIENTES

Conceptos de limpieza, decontaminacién, asepsia y antisepsia,
antiséptico, desinfeccién y desinfectante. Factores que influyen
sobre la accién del desinfectante. Evaluacién de la potencia de
un desinfectante. Clasificacién quimica de los agentes. Formas,
condiciones de uso e incompatibilidades de algunos agentes
desinfectantes. Clasificacién de materiales, niveles de
desinfeccién y productos utilizados.

Limpieza y desinfeccién en hospitales y clinicas. Controles
sanitarios.  DesinfestaciéSn y  desratizacidn: conceptos,
procedimientos y productos utilizados.

Problemas sanitarios que plantea el empleo de compuestos
plaguicidas y pesticidas.

UNIDAD N° 8: CONTROL SANITARIO EN
ESTABLECIMIENTOS FABRILES

Recomendaciones para la instalacién de plantas industriales de
alimentos, farmoquimicos y medicamentos. Analisis de peligros y
de puntos criticos de control. Buenas practicas de fabricacién y
control. Aspectos higiénico-sanitarios del aire, instalaciones,
€quipos y materiales. Saneamiento. Controles sanitarios en
establecimientos y gestidén ambiental. Determinaciones en
ambientes, equipos, personal; criterios de aceptabilidad. Manejo
de materias primas, semielaborados y productos aprobados o
rechazados.
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UNIDAD N° 9: SANIDAD DE DROGAS, MEDICAMENTOS Y
COMPUESTOS QUIMICOS

Clasificacion sanitaria de productos farmacéuticos y cosméticos.
Requisitos de calidad de materias primas, semielaborados y
productos terminados. Microorganismos patdégenos y
oportunistas en medicamentos, cosméticos Yy materiales
biomédicos. Controles higiénico-sanitarios. Compuestos usados
COmo conservadores, ensayos de efectividad.

Compuestos con actividad téxica en aditivos, farmacos vy
conservadores. Prevencion.

UNIDAD N° 10: SANIDAD DE RESIDUOS, EFLUENTES
CLOACALES, INDUSTRIALES Y RADIOACTIVOS

Residuos sélidos urbanos: composicién, tratamiento y disposicion
final. Residuos sanitarios, residuos patogénicos, residuos
pelfigrosos: conceptos y ejemplos. Gestién de residuos en
establecimientos  sanitarios. Importancia epidemioldgica vy
aspectos medioambientales de los residuos sanitarios.

Aguas residuales: origen, composicién. Caracteristicas fisicas,
quimicas y bioldgicas: materia organica, contaminantes
organicos e inorgdnicos, presencia de sélidos, flora microbiana.
Eutrofizacion y autodepuracion.

Toma de muestras. Andlisis: demanda bioquimica de oxigeno,
demanda quimica de oxigeno y otros.

Tratamiento de las aguas residuales cloacales, industriales y
radiactivos: tratamientos primarios, secundarios y terciarios para
depuracién.

UNIDAD N° 11: HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL.
Higiene industrial, Seguridad industrial: conceptos, alcances.
Legislacién en nuestro pais. Higiene en el trabajo: agentes
fisicos, quimicos y biologicos. Controles en ambientes interiores,
concentraciones maximas permisibles. Enfermedades en el
ambito de trabajo. Nosoconiosis: descripcién, epidemiologia de
algunas enfermedades y medidas de proteccién.

Seguridad en el trabajo. Accidente e incidente. Programa de
seguridad. Comisién de higiene y seguridad. Procedimientos,
Capacitaciones e inspecciones de seguridad. Elementos vy
medidas de proteccién en los ambientes laborales, equipos de
proteccién personal.
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- Pagina web Ley 11347 Tratamiento, manipuleo, transporte y
disposicion final de residuos patogénicos. (Prov. de Bs.As.)

URL: www. portaldeabogados. com.ar/codigos/residuos. htm
- Paginas web de la Comisién Nacional de Energia Atémica -
Residuos radiactivos- Gestién de Residuos Radiactivos-

URL:
caebis.cbis.cnea.gov.ar/IdEN/ CONOC_LA_ENERGIA_ NUCX/C7/Re
siduos.htm

URL: caebis.cnea.gov. ar/residuos/gestires. htm
"""" - Pagina web (en espafiol) de la Organizacién Mundial de la
Salud.

URL: www.who.int/es/
- Pagina web (en esparfiol) y de la Organizacién Panamericana de
la Salud.

URL: new.paho.org/hq/index.php?/ang=es
- Pagina web de la Biblioteca Virtual de Desarrollo Sostenible y
Salud Ambiental (BVSDE).
URL: www.cepis.ops-oms. org/sde/ops-sde/bvsde.shtm]

(*) Sujeto a cualquier modificacién del Plan de Estudio , /’ yd
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