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RESOLUCION N° 435/09 - R,

VISTO:

El Expediente N° 01-2009-00920, iniciado por la Med. Mariela PARRA,
medio por el cual eleva el Programa Analitico de la asignatura Anatomia y Fisiologia
correspondiente a la carrera de Licenciatura en Nutricién, de la Universidad Nacional
del Chaco Austral, para su aprobacion; y

CONSIDERANDO:

Que el mencionado Programa se ajusta a los contenldos minimos y
carga horaria de la cntada carrera.

Que se consideran adecuados los objetivos, métodos pedagogicos,
métodos de evaluacron programa analitico y bibliografia que forman parte de la
- propuesta.

POR ELLO:
EL RECTOR ORGANIZADOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE

ARTICULO 1°. Aprobar el Programa Analitico de la Asignatura Anatomia y Fisiologia,
que tendra vigencia a partir del ciclo lectivo 2009 y que corresponde a
la carrera de Licenciatura en Nutricién, de la Universidad Nacional
del Chaco Austral, y que como Anexo Unico forma parte de la presente
Resolucion.

ARTiCULO 2°. Registrese, comuniquese a la Med. Mariela PARRA y a las Areas
Correspondientes. Cumplido, archivese.
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oL AuvsTRAL AN EXO
Carga Horaria: horas Programa vigente desde: 2009

Carrera _ Afio Cuatrimestre
LICENCIATURA EN NUTRICION Primero Segundo

CORRELATIVA PRECEDENTE (*)

CORRELATIVA SUBSIGUIENTE (*)

Asignaturas

Asignaturas

Para cursar Para rendir
Regularizada Aprobada Aprobada Técnica Dietética
Biologia | --meemmn Biologia Microbiologia y Parasitologia
Quimica Bésica Quimica Basica
DOCENTES: Profesora Adjunta: Méd. Elena Mariela PARRA
Jefe de Trabajos Practicos: Lic. Alicia FLEITAS
e Dar a conocer los conceptos generales sobre el cuerpo humano,
OBJETIVOS: sus funciones y modo de estudio.

« Conocer los niveles de organizacion en el hombre: células, tejidos,
érganos, sistemas y aparatos que participan en las funciones de
nutricién, de relacién y de reproduccién.

« Estudiar las estructuras anatémicas de relevancia para la realiza-
cién de la valoracidn antropolégica necesaria para el diagndstico
nutricional.

« Estudiar las funciones y mecanismos fisioldégicos normales del or-
ganismo humano.

CONTENIDOS MINIMOS:

Conceptos generales sobre el cuerpo humano, sus funciones y modo
de estudio. Niveles de organizacién en el hombre: células, tejidos,
érganos, sistemas y aparatos que participan en las funciones de nu-
tricién, de relacion y de reproduccién.

Estructuras anatémicas de relevancia para la realizacion de la valora-
cion antropoldgica necesaria para el diagnoéstico nutricional.
Introduccidn a las funciones y mecanismos fisiolégicos normales del
organismo humano. Medio interno. Fisiologia de los aparatos y sis-
temas. Metabolismo de los nutrientes. Funcién de nutricién: aprove-
chamiento de los nutrientes, transporte, utilizacion y excrecién. In-
tegracion de funciones.

METODOS PEDAGOGICOS:

Clases tedricas, tareas de aula y trabajos practicos de laboratorio,
Seminarios.

METODOS DE EVALUACION:

Se aplica Reglamentacién Vigente.

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: INTRODUCCION

Anatomia y Fisiologia. Definiciones. Terminologia. Organizacién del
cuerpo. Niveles de organizacién. Homeostasis. Retroalimentacion.
indices Antropombrficos: peso, talla, perimetro de cintura, indice de
masa corporal. Perimetro de regiones abdominopélvica.

UNIDAD 2: TEJIDOS

Tejidos: conjuntivo, epitelial, esquelético y muscular. Articulaciones.
Sangre. Composicidn de la sangre. Metabolismo de! hierro. Grupos
sanguineos. Factor RH. Hemostasia. Coagulacion. Tejidos linfoides.
Ganglios linfaticos. Timo. Bazo. Estructura y Funcion.

UNIDAD 3: SISTEMA CARDIOVASCULAR

Generalidades. Funciones del sistema circulatorio. ClrculaClon mayor
y menor. Capilares. Microcirculacién. Sistema de conduccién del co-
razén. Inervacién del corazén. Arterias coronarias. Pericardio. Pre-|
sioén arterial. Pulso.

‘?H: IDAD 4: SISTEMA RESPIRATORIO

ﬁ_ ralidades y funciones del sistema resplratorlo Mecanismo respi-
ratorio. Ventilacidén alveolar. Interqamblo aseoso. Capacidades pul-
mmenares. Regulacién del medio interng. fntros respiratorios. Regu-

ena
12 ‘xén de Ia respiracion.
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PROGRAMA ANALITICO UNIDAD 5: SISTEMA DIGESTIVO

Generalidades y funciones del sistema digestivo. Anatomia y funcién
de la boca y anexos. Glandulas salivales: funcidén. Secrecion salival.
Lengua, faringe. esdéfago. Estémago: descripcion. Configuracién ex-
terna e interna. Glandulas gdstricas. Jugo gdstrico: composicion,
funcidn. Intestino delgado: constitucién anatémica, motilidad, secre-
cién y digestion. Regulacién nerviosa y hormonal de ia motilidad y
secrecién.

- Intestino grueso: anatomia y funcidn, motilidad y secrecién. Absor-
ciéon de agua, lipidos, proteinas, hidratos de carbono, electrolitos y
vitaminas.

Recto y ano. Glandulas anexas. Higado: funciones, descripcion ana-
témica, formacién y composicidén de la bilis.

Vesicula biliar: sistemas biliares. Funcién. Regulacién de la secrecidn
biliar.

Pancreas exocrino: juge pancratico. Regulacion de la secrecion.

UNIDAD 6: SISTEMA RENAL

Anatomia vy fisiologia. Nefrona. Vascularizacién. Mecanismos basicos
de formacién de la orina. Filtracién glomerular. Regulacion de la fun-
cidén renal. Vias urinarias. Fisiologia de la miccion. Funcion reguladora
del rifidon. Regulacion del equilibrio acido y base y del ph sanguineo.
Sistemas amortiguadores de la sangre. Buffers. El rifion como dérgano
endocrino. Medio interno.

UNIDAD 7: SISTEMA ENDOCRINO

Hormonas: Concepto y clasificacién. Mecanismo de accién. Regula-
cién de la secrecion hormonal.

Hipéfisis, neurohidfisis. Hormona tiroides. Hormonas: funcidén. Regu-
lacion de la secreci6n suprarrenales. Corteza adrenal y medular.
Hormonas funcion y regulacidén de la secrecidn de las paratiroideas.
Hormonas reguladoras de metabolismo del caicio y del fésforo. Regu-
lacion de la calcemia. Pancreas endocrino. Hormonas.

UNIDAD 8: SISTEMA NERVIOSO _
Generalidades. Constitucidn del tejido nervioso. Divisidén anatomica y
funcional del sistema nervioso. Neurona: funciones. Neuroglia. Si-
napsis. Funcién, tipos de neurotransmisores. Mecanismo de accidn.
Funciones integradoras del cerebro. Funciones superiores de la cor-
teza cerebral. Funcidn sensorial, motora. Sistema nervioso autdno-
mo. Sistema nervioso simpatico y parasimpatico. Centros de integra-
cién. Efectos de la estimulacién simpatica y parasimpatico sobre los
organos.

UNIDAD 9: SISTEMA REPRODUCTOR

Sistema reproductor femenino y masculino. Anatomia de los érganos
genitales. Regulacién endocrina. Fisiologia de la reproduccién. Regu-
lacion neuroendrocrina de la reproduccidén. Caracteres sexuales. Me-
narca. Menopausia. Eje hipotalamico hipofiso-gonodal.

BIBLIOGRAFIA: - FISIOLOGIA HUMANA - Guyton - 6ta. Edicién - Editorial In-
teramericana
- ANATOMIA HUMANA - Rouviere = Delmas - 9na. Edicién -
Editorial Masson S.A. i ,
- FIU GENESER = PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA -
Tortora -~ Demickson ller. Edicion - Editorial Panamericana
" PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA - Tortora Gra-
P bonsky - 9° Edicién - Editorial Oxford
f:» . ANATOMIA Y FISIOLOGIA - Thibodeau - Patton - 4ta. Edi-
:;;\ cién - Editorial Marcourt




