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DOCENTES: Dra. PARRA Mariela
OBJETIVOS: Capacitar al alumno, a los fines de que sea capaz de:

e Conocer la etiologia, caracteristicas, evolucién y
consecuencias de la enfermedad en estudio, analizando
los principios de prevencion y tratamiento.

+ Familiarizar al alumno con la terminologia fisiopatoldgica
bésica a los efectos de capacitarlo para poder interactuar
correctamente con el Equipo de Salud.

e Integrar y relacionar las alteraciones en el
funcionamiento de los diferentes 6rganos, aparatos y
sistemas con los procesos patoldgicos mas frecuentes,

e Ejercitar al alumno en la resolucién de problemas
relacionados con el ejercicio profesional.

e Asumir una actitud favorable hacia la ejecucién de
acciones en un abordaje interdisciplinario.

e Desarrollar una actitud responsable y ética.

CONTENIDOS MINIMOS:

Bases fisiopatologicas de las enfermedades pediatricas y del
adulto. Situaciones fisiopatologicas que presentan relacién con la
nutricion. Fisiopatologia de los sistemas y aparatos del organismo.
Enfermedades metabdlicas. Situaciones especiales: cancer, sida,
cirugias, alergias alimentarias, malnutricién. Nutricién y sepsis.

METODOS PEDAGOGICOS:

La modalidad de trabajo apunta a promover el trabajo
independiente y cooperativo, con encuentros aulicos y actividades
extra-aulicas a partir del trabajo individual y grupal.

Los encuentros aulicos comprenderan el desarrolio teérico de los
contenidos programaticos a cargo de los docentes mediante
clases expositivas dialogadas, lectura comprensiva, presentacién
de casos, estimulando la participacién permanente del alumno.
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Las actividades extra-dulicas se desarrollaran a partir del disefio
metodoldgico de guias de resolucién de problemas, ejercitacién,
estudios de casos clinicos, generando espacios de anélisis,
discusion y reflexién

METODOS DE EVALUACION:

Se realizaran 2 exdmenes parciales tedrico-practico escritos
individuales. Las instancias remuneratorias serdn una para cada
parcial modalidad oral.

El examen final para alumnos regulares sera escrito u oral-
tedrico-practico.

El examen final para alumnos libres, practico (resolucién de casos
clinicos) aprobado este, pasaran al escrito u oral,

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: ALTERACIONES DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Malnutricién. Definicién. Principios de la cantidad, calidad armonia
y adecuacién. Factores de riesgo. Concepto de desnutricién.
Clasificacién. Fisiopatologia en el proceso de desnutricién: ayuno
e inanicién prolongada y estrés hipermetabolico. Diagnostico.
Requerimiento nutricional en el individuo desnutrido. Apoyo
nutricional: oral, enteral y/o parenteral.

Anorexia. Definicién. Causas. Incidencia. Factores de riesgo.
Diagnostico. Prevencién. Complicaciones. Abordaje terapéutico y
nutricional.

Bulimia. Definicion. Causas. Incidencia. Factores de riesgo.
Diagnostico. Prevencién. Complicaciones. Abordaje terapéutico y
nutricional.

UNIDAD 2: HEMATOLOGIA

ANEMIA. Componentes de la sangre normal. Eritrocitos, leucocitos
(granulocitos, monocitos, linfocitos) y plaquetas. Hematocrito,
hemoglobina, recuento de eritrocitos, indices absolutos
(VMC,HCM,CHCM), recuento de leucocitos, recuento de plaquetas.
Interpretacion de laboratorio.

Eritropoyesis: factores necesarios para la hematopoyesis; hierro,
acido fdlico, vit B12, vit B6, acido ascérbico, vit E, aminoacidos y
proteinas, Cu, Mn, Co y Zn.

Anemia. Definicion, incidencia y prevalencia, base fisiopatoldgica,
clasificacion. Causas. Manifestaciones clinicas, consecuencias de
cada uno de los tipos de anemias. Papel de la alimentacién.

UNIDAD 3: ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO
BOCA Y ESOFAGO. Estomatits. Definicion. Carencias vitaminicas.
Disfagia. Acalasia. Definicién, etiologia, patologia y patogenia.
Manifestaciones clinicas. Reflujo gastroesofagico. Etiologia,
manifestaciones clinicas, consecuencias del reflujo a largo plazo.
Objetivos del tratamiento dietético. Esofagitis aguda y crénica,
causas y consecuencias. Obstruccion esofagica, causas vy
consecuencias. Céancer de esdfago. Tratamiento dietoterapico,
apoyo nutricional por vias de excepcién.

ESTOMAGO Y DUODENOQO. Gastritis. Fisiopatologia de la gastritis
aguda y cronica. Complicaciones. Ulcera gastrica y duodenal.
Definicién, incidencia, etiopatologia, clinica y complicaciones.
Objetivos nutricionales. Sindrome de dumping: definicién, causas
y consecuencias. Cancer gastrico. Planes de apoyo nutricional.
INTESTINO DELGADO. Anormalidades en la digestién y absorcién.
Mecanismos fisiopatolégicos. Manifestaciones clinicas. Estudios
diagnodsticos: hematoldgicos, bioquimicos, morfoldgicos. Diarrea:
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definicién. Fisiopatologia. Clasificacién. Malabsorcion. Definicién,
clasificacion, signos y sintomas. Enteropatia por gluten:
definicién, sintomas y signos. Inmunologia del intestino delgado.
Dietoterapia.

INTESTINO GRUESO. Conceptos generales sobre anatomia,
fisiologia e histologia del mismo. Absorcién y secrecion de agua,
electrolitos, macro y micronutrientes. Motilidad: mecanismos
reguladores. Enfermedad de Crohn. Colitis ulcerosa. Objetivos del
tratamiento dietoterapicos. Constipacion. Definicion,
fisiopatologia, clasificacién. Colon irritable.  Diverticulosis.
Diverticulitis. Cancer de colon. Etiologia, fisiopatologia, clinica.
Anormalidad de la flora colonica. Dietoterapia.

HIGADO Y VIA BILIARES. Mecanismos metabolicos especificos del
higado durante el estado postabsortivo y el estado de ayuno.
Enfermedades hepdticas agudas vy crénicas. Clasificacion,
fisiopatologia, clinica y evolucién. Hepatitis. Etiologia, clinica.
Alcohol y enfermedad hepatica. Higado graso y cirrosis hepatica.
Encefalopatia hepética: fisiopatologia, clinica y evolucién.
Objetivos de la dietoterapia.

PANCREAS. Pancreatitis aguda y crénica: etiologia, fisiopatologia,
clinica y complicaciones. Objetivos del tratamiento dietoterapico.

UNIDAD 4: SITUACIONES EN PATOLOGIAS ESPECIALES
ALERGIAS ALIMENTARIAS Definicidon. Bases inmunoldgicas.
Alergenos. Fisiopatologia. Clasificacién de las reacciones alérgicas.
Manifestaciones clinicas. Pronostico. Tratamiento dietoterapico.
OSTEOPOROSIS Definicion. Factores predisponentes de la
osteoporosis: Genéticos, sistema endocrino, nutricionales.
Manifestaciones clinicas. Objetivo del tratamiento dietoterapico.

UNIDAD 5: ENDOCRINOPATIA TIROIDEA

HIPERTIROIDISMO Definicion, clasificacién. Fisiopatologia. Clinica.
Tratamiento. HIPOTIROIDISMO Definicion. Clasificacion.
Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento. Papel del plan alimentario.

UNIDAD 6: ALTERACION Y ENFERMEDADES DEL
METABOLISMO DE LOS LIPIDOS

DISLIPIDEMIAS Definicién. Clasificacion. Factores de riesgo. Tipos
de lipoproteinas. Ciclos del transporte lipidico. Rol patogénico en
la aterosclerosis. Diagnéstico de las dislipoporteinemias. Triada
lipidica. Causas de reduccién de colesterol HDL. Causas de
aumento de triglicéridos. Prevencién. Papel de la alimentacién en
el metabolismo lipidico.

ATEROSCLEROSIS Definicion. Etiopatogenia, factores que
intervienen: irreversibles, parcialmente reversibles y reversibles.
Lipoproteinas en la génesis de la aterosclerosis. Fisiopatologia de
la aterosclerosis. Cuadro clinico. Relacién con la enfermedad
coronaria. Laboratorio. Prevencidon primaria y secundaria.
Implementacion del plan alimentario.

OBESIDAD. Definicién. Etiologia. Epidemiologia, prevalencia vy
distribucién de la enfermedad. Fisiopatologia: factores que
intervienen en los diferentes procesos de la obesidad. Factores
endocrino-metabdlicos. Obesidad visceral y su relacién con los
FRCV. Abordaje terapéutico, quirdrgico y nutricional.

UNIDAD 7: ENFERMEDADES DEL APARATO
CARDIOVASCULAR

ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO. Insuficiencia cardiaca. Tipos,
mecanismos, fisiopatologia. Clinica. Prevencién.

HIPERTENSION ARTERIAL Definicién. Etiologia. Fisiopatologia.
Factores de riesgo para la HTA y en el desarrollio de enfermedades
cardiovasculares y renales. Complicaciones. Prevenciéon. Papel de
la dietoterapia.
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UNIDAD 8: ALTERACION DEL METABOLISMO DE LOS
=S~ A 9. ALIERALION DEL METABOLISMO DE LOS

HIDRATOS DE CARBONO

DIABETES. Definicién. Diabetes: clasificacién. Factores de riesgo
asociados. Complicaciones agudas y cronicas. Fisiopatologia.
Desregulacion del eje hormonal. Clinica. Diagnostico. Sindrome
metabélico. Situaciones de riesgo para la diabetes. Criterios de
diagnéstico. Tratamiento farmacolégico y dietoterapico.

UNIDAD 9: PATOLOGIA RENAL. .
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA - INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Complicaciones. Enfermedades
renales y la nutricién. LITIASIS RENAL. Generalidades.
Mecanismos fisiopatoldgicos. E! paciente en didlisis. Concepto,
caracteristicas generales. Papel de Ia dietoterapia en las
enfermedades renales.
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