PRESIDENCIA ROQUE SAENZ PENA, 01 de octubre de 2012

RESOLUCION N° 121/12 - C.D.C.B. y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2012-01844, iniciado por la Lic. Maria Emilce Sudrig,
medio por el cual eleva el Programa de la Asignatura: “Dietoterapia del Nifio” correspondiente a
la Carrera Licenciatura en Nutricién de la Universidad Nacional del Chaco Austral, para su
aprobacién; y

CONSIDERANDO:

Que el mencionado Programa se ajusta a los contenidos minimos y carga
horaria de la citada carrera;

Que se consideran adecuados los objetivos, métodos pedagdgicos, métodos
de evaluacién, programa analitico y bibliografia que forman parte de la propuesta;

Que analizadas las actuaciones, el Consejo Departamental opina que lo
solicitado se encuadra con lo establecido por el Reglamento Académico de Alumnos;

Lo aprobado en sesién de 1a fecha;
POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar el Programa de la Asignatura: “DIETOTERAPIA DEL NINO” que
corresponde a la carrera Licenciatura en Nutricién, del Departamento de
Ciencias Baésicas y Aplicadas de la Universidad Nacional del Chaco Austral,
y que como Anexo Unico forma parte de la presente Resolucién.

ARTICULO 2°. Registrese, comuniquese a la Lic. Maria Emilce Sudria y a las Areas
correspondientes. Cumplido, archivese.

Director del Departamento
Ciencias Bésicas y Aplicadas
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ANEXO
Carga Horaria: 75 horas Programa vigente desde: 2011
Carrera Afio Cuatrimestre
LICENCIATURA EN NUTRICION Tercer Segundo

CORRELATIVA PRECEDENTE (*)

CORRELATIVA SUBSIGUIENTE (*)

Asignaturas

Asignaturas

Para cursar Para rendir
i Aprobada
Regularizada Aprobada probad Evaluacién Nutricional
, ., L Nutricién en Salud Publica
Nutricion Nutricion Nutricién Materno Tesina
Materno Infantil Humana Infantil

DOCENTES: Med. Walter Salmédn
Lic. Maria Emilce Sudria
Lic. Adriana Alvarez
OBJETIVOS: Objetivo General

v' Adquirir habilidades y destrezas para el diagnostico,
evaluacion y tratamiento nutricional en enfermedades de
la infancia.

Objetivos Especificos

v' Valorar el Rol del Licenciado en Nutricién en el
tratamiento de enfermedades pediatricas.

¥" Reconocer la importancia de la lactancia materna como
herramienta sanitaria en la prevencién de las
enfermedades de la infancia y de la vida adulta.

v Conocer y comprender los mecanismos basicos de
produccion de determinadas patologias, adecuar los
requerimientos nutricionales a cada una de ellas teniendo
en cuenta el periodo de crecimiento del nifio.

v" Resaltar la importancia del componente afectivo, su
relacién nutricional y su repercusién en el crecimiento y
desarrollo.

v Emplear las herramientas necesarias para realizar dietas
adecuadas a las distintas patologias y momentos
bioldgicos del nifio.

v' Concientizar al futuro profesional sobre la necesidad de
trabajar en equipos interdisciplinarios.

CONTENIDOS MINIMOS:

Abordaje nutricional en las diferentes enfermedades seglin su
fisiopatologia y el diagnostico del estado nutricional en la
infancia. Desnutricidon infantil, diarreas, enfermedad celiaca.
Dietoterapia de las enfermedades del aparato digestivo vy
gldndulas anexas, trastornos metabdlicos, enfermedades
neurolégicas, cardiovasculares, pulmonares (fibrosis quistica) y
renales. Alergias alimentarias. Soporte nutricional.
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METODOS PEDAGOGICOS:

A) Clases Teoéricas:

1. Exposicién con uso de métodos audiovisuales,
transparencias, power point, esquemas en pizarron

2. Charla interaccién entre docentes y alumnos

3. Lectura comentada y debate.

B) Clases Practicas:

1. Resolucién de problemas
2. Andlisis de materiales recolectados
3. Resolucidon de casos teéricos propuestos globalizadores

METODOS DE EVALUACION:

Se ajustara a la Reglamentacion vigente.

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad I: Cuidado nutricional del recién nacido a término:

Desarrollo  neuromadurativo. Recomendaciones  caldricas
pedidtricas. CHO, Proteinas, lipidos, vitaminas y minerales.
Etapas de la alimentacién del nifio. Lactancia materna. Férmulas
infantiles para 19 afio de vida. Alimentacién complementaria.
Efectos adversos en la alimentacién infantil.

Unidad II: Cuidado nutricional del nifio nacido pretérmino:
Desarrollo neuromadurativo. Cuidado nutricional en RN
pretérmino. Lactaancia materna. Uso de fortificadores de la leche
humana y férmulas pre termino. Centro de Lactancia Materna y
Banco de leche.

Unidad III: Dietoterapia y Clinica dietética de las
enfermedades del aparato digestivo.

a) Metabolismo hidrosalino: importancia de la homeostasis.
Distribucién de los fluidos orgdnicos. Equilibrio &acido
base. Alteraciones hidroeletroliticas: deshidratacién.

b) Diarrea aguda: concepto, etiologia, clasificacidn,
fisiopatologia, diagnostico. Prescripcién dietoterapica,
caracteristicas del régimen, seleccién de alimentos.
Célculo y realizacién del régimen segln la edad y estado
nutricional. Formas de preparacién. Realimentacién y
progresion.

c) Diarreas cronicas inespecificas: concepto, etiologia,
clasificacién, fisiopatologia, diagnostico diferencial.
Enfermedad celiaca. Fibrosis del pancreas. Intolerancia a
las proteinas, intolerancia a los hidratos de carbonos.
Evaluacién  nutricional.  Prescripcién  dietoterapica,
caracteristicas del régimen, seleccién de alimentos.
Célculo y realizacién del régimen segin la edad y estado
nutricional. Formas de preparacion.

d) Constipacién: concepto, etiologia, clasificacion,
fisiopatologia,  diagnostico  diferencial  Evaluacién
nutricional. Prescripcion dietoterapica, caracteristicas del
régimen, seleccién de alimentos. Calculo y realizacién del
régimen segln la edad y estado nutricional. Formas de
preparacion.
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PROGRAMA ANALITICO:

e) Afecciones hepaticas: hepatitis, insuficiencia hepdtica,
coma hepdtica. Tratamiento nutricional.

Unidad 1IV: Dietoterapia y clinica dietética de las
enfermedades nutricionales.

a) Desnutricién: concepto, clasificacion, etiologia,
diagnostico antropométrico, evaluacién del estado
nutricional, indicadores  bioquimicos.  Tratamiento
nutricional. Sindrome realimentacién. Importancia de la
familia en el tratamiento.

b) Enfermedades por carencia: anemia ferropenica y otras
anemias carenciales

¢) Obesidad: definicién, clasificacion, etiologia,
fisiopatologia. Factores protectores de la obesidad
Evaluacién y tratamiento nutricional. Importancia de la
familia en el tratamiento. Obesidad como enfermedad
crénica. Educacién alimentaria nutricional para el nifio y
su entorno.

Unidad V: Dietoterapia y clinica dietética de las
enfermedades metabolicas y cardiovasculares.

a) Diabetes en la infancia: acidosis, coma, concepto.
Clasificacién. Tratamiento con insulina. Evaluacién y
tratamiento nutricional. Lista de intercambios. Diabetes
como enfermedad crénica. Educacién alimentaria
nutricional para el nifio y su entorno.

b) Enfermedades cardiovasculares: hipercolesterolemia,
cardiopatias congénitas, tensién arterial. Concepto,
etiologia, fisiopatologia. Evaluacién y tratamiento
nutriional.

¢) Errores congénitos del metabolismo: Concepto, etiologia,
fisiopatologia. Evaluacién y tratamiento nutricional.

Unidad VI: Dietoterapia y clinica dietética en
enfermedades renales. Cuadro clinico, evaluacién Y
tratamiento nutricional.

a) Insuficiencia renal aguda.

b) Glomerulonetritis
c) Nefrosis

Unidad VII: Dietoterapia y clinica dietética en situaciones
de emergencia quirdrgica.

a) Quemaduras y traumatismos

b) Alimentacién enteral y paraenteral en la infancia:
screening nutricional, formulas enterales(artesanales y
comerciales). Vias de administracién Nutricién enteral,
Nutricion parenteral. Seleccién de férmulas y vias de
suminnistro. Indentificacién de patologias que requieren
nutricién enteral o parenteral.

Unidad VIII: Dietoterapia y clinica en situaciones
especiales.
a) Paciente oncolégico: generalidades, alteraciones
metabdlicas, evaluacién y tratamiento nutricional.
b) Anorexia, bulimia: concepto, diferenciacién,
etiologia, cuadro clinico. Evaluacién y tratamiento
nutricional. Ro! de la familia.
c) Paciente con discapacidad.
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(*) Sujeto a cualquier modificacién del Plan de Estudio
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