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///Res. N° 183/2024-DCByA.

Presidencia Roque Saenz Pefia, 12 de septiembre de 2024
RESOLUCION N° 183/2024 - C.D.C.B. y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2023-07287 sobre Modificacion Resolucion N°031/13 CBCByA .-
Programa Asignatura Electiva Il Dietoterapia. - Carrera: Farmacia, iniciado por la Directora de
Carrera. — Dra. Leonor, Lopez Tévez; y

CONSIDERANDO:

Que la asignatura Electiva Il Dietoterapia se dicta en el 5° afio 1
cuatrimestre de la carrera de Farmacia:

Que el Programa Analitico propuesto contempla los contenidos minimos
y carga horaria del Plan de Estudios aprobado por Resolucion N°31-17 €S

Que los objetivos planteados guardan coherencia con los contenidos,
métodos pedagdgicos y de evaluacion propuestos, y la fundamentacion refleja la relevancia de la
asignatura en la formacion de los futuros profesionales;

Que los Trabajos Practicos planteados son pertinentes y adecuados y la
bibliografia es actualizada;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la asignatura Electiva Il Dietoterapia de la Carrera
de Farmacia, que como Anexo Unico forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese, y archivese.

DralNora B, lik
Directora
Dpto. de Cs. Bisicas y Apli_ads
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ANEXO
PROGRAMA DE ASIGNATURA

UNCAUS

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

33.2 DIETOTERAPIA (ELECTIVA [1)]
Plan de Estudios Res. N°31/17 C.S.

Carga Horaria: 50 horas
Tedricas: 24 horas
Précticas: 26 horas

Programa vigente desde: 2024

Cartrera Afio Cuatrimestre
FARMACIA QUINTO PRIMERO
CORRELATIVAS PRECEDENTES CORRELATIVAS SUBSIGUIENTES
Asignaturas Asignaturas

Para cursar

Para rendir

Regularizadas Aprobadas

Aprobadas

Nutricion y Fisiopatologia
Bromatolog{a

DOCENTE:

Prof. Adjunto Farmacéutico Pellegrini Céspedes Miguel Fabian

FUNDAMENTACION:

Esta asignatura Electiva brinda formacién cientifica ¥ técnica amplia,
constituyéndose en el referente de informacién sobre medicamentos y ofros
productos farmacéuticos relacionados con la salud, respondiendo a las
demandas de la comunidad. Es un espacio para adquirir habilidades
personales que permitan analizar y aplicar criterio profesional para resolver
problemas propios del 4rea farmacéutica.

OBJETIVOS:

Objetivos Generales:

. Conocer e interpretar los diferentes parametros y técnicas
aplicadas en el manejo nutricional en diferentes condiciones clinicas, asi
como también en las patologias de mayor importancia y frecuencia en el
pais.

) Comprender ia importancia de la intervencion dietética en la
recuperacion de la salud.

Objetivos Especificos:

. Reconocer la importancia de la alimentacion adecuada en los
diferentes estados biolégicos del ser humano.

. Adquirir una concepcidn global de la obesidad, diabetes,
problemas cardiovasculares y problemas gastricos en lo referido a la
dietoterapia.

. Adquirir conocimientos que permitan dar el asesoramiento
adecuado sobre productos nutroterapicos y suplementos nutricionales.

CONTENIDOS MINIMOS:

Introduccién a ia dietoterapia. Evaluacién nutricional. Requerimientos

nutricionales. Regimenes especiales: diefas modificadas en sus

consistencias, dietas modificadas en sus contenidos de calorias, dietas

modificadas en sus contenidos de macronutrientes, dietas modificadas en

sus contenidos de minerales, otras dietas. Manejo nutricional del paciente

obeso, cardiovascular)[ ' diabético. Nutricion en pacientes criticos.
LAY
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participacion y el juicio critico de los estudiantes, se les proporciona una
guia al comenzar la clase para la realizacion del trabajo practico.

Seminario: para la realizacién del mismo se deberdn dividir en grupo de
trabajos, a cada grupo le tocara un tema él cual deben investigar. Deberdn
presentar una carpeta con la informacion recogida ordenada de Ia siguiente
manera: Introduccidn, desatrollo, conclusién de los alumnos, bibliografia y
anexos; la misma deberan presentarla en forma de exposicion a los demas
compafieros.

METODOS DE
EVALUACION:

Segin Resolucién 080/12—C. S. Régimen de APROBACION MEDIANTE
EXAMENES PARCIALES (PROMOCIONAL)

Los alumnos deberan cumplir con las siguientes condiciones

Aprobacién de tres exdmenes parciales: obligatorios, escritos que versaran
sobre temas tratados en las clases tedricas practicas.

Asistencia a Trabajos Précticos y Clases de Teoria; 80% de asistencia como
minimo.

Aprobacion de Trabajos Practicos: Aprobar el 100% de los Trabajos
Practicos.

Calificacién Promedio: el alumno debera tener una calificacion minima
promedio de ocho

(8) puntos no debiendo registrar en ningin parcial una nota inferior a seis

(6).

Ademés, el alumno deberd ajustarse al Régimen de Correlatividades del
Plan de Estudio vigente en la parte que corresponda: “Para rendir”,
condicién que debera cumplirse al menos cuarenta ¥ ocho (48) horas antes
del cierre de las actividades académicas correspondientes a la catedra.

El alumno que no se ajusta a este Régimen, tendra derecho, si cumple con
los requisitos de alumno regular (75% de asistencia, 100% de Trabajos
Practicos y exdmenes parciales aprobados), a rendir como alumno regular
el examen final de la asignatura.

En caso de ausencia en los exdmenes parciales, debidamente justificados,
la catedra decidir4 al respecto.

PROGRAMA ANALITICO DE
CONTENIDOS:

UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA.

Definiciones. Alcances. La realizacion de la dieta. Instrumentos de la
técnica dietoterdpica.

UNIDAD 2: EVALUACION NUTRICIONAL

Proceso del cuidado nutricional. Valoracién del estado nutricional.
Valoracion  antropométrica. Adultos y nifios. Oftros métodos:
Impedanciometria. Interactancia Infrarroja

UNIDAD 3: REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.

Segln situacién biologica.

UNIDAD 4:
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Adecuado géstrico, intestinal, hepatico. Dietas de Moda: Adkins, Dukan,
de la zona, disociada. Dieta Vegetariana.

UNIDAD 5: MANEJO NUTRICIONAL DEL PACIENTE OBESO
CARDIOVASCULAR Y DIABETICO.

¥

Paciente obeso: definicién, diagnostico, genética de la obesidad, Aspectos
psicolégicos y culturales. Plan alimentario. Realizacion dietoterapica,
Obesidad Infantil. Cirugia Bariatrica. Drogas disponibles para el
tratamiento,

Paciente Cardiovascular. Cuidado nutricional en dislipidemias.
Caracteristicas del plan alimentario,

Paciente con Diabetes. Tipos. Caracteristicas del plan alimentarios
UNIDAD 6: NUTRICION EN PACIENTES CRITICOS.

Céncer. HIV

UNIDAD 7: INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE

Interaccion Farmaco — Nutriente. Efecto de las drogas sobres sobre los
alimentos y nutrientes.

Efecto de los alimentos y nutrientes sobre las drogas. Alteraciones en la
absorci6n y la accién de las drogas.

PROGRAMA ANALITICO DE
TRABAJOS PRACTICOS:

Formacién de grupos de trabajo:

e  Trabajo Practico 1: Desarrollo de Cuestionario de Diagnéstico
Inicial. Este formulario permite recopilar respuestas de manera individual
y proporciona retroalimentacion en el entorno del aula, fomentando asi Ia
reflexién y el andlisis personal.

. Trabajo Practico 2: Evaluacién Antropométrica. Este proyecto
implica el registro meticuloso de medidas para evaluar el estado nutricional.
Se lleva a cabo a nivel individual con la recopilacién de datos en tablas,
calculos pertinentes, y culmina en un analisis grupal que facilita la
comprension colectiva de los resultados.

. Trabajo Préctico 3: Exploracion de la Nutricion en las Diferentes
Etapas de la Vida. A través de ia lectura y comentarios de publicaciones
especializadas, los estudiantes disefiaran actividades que promuevan la
resolucion de problemas y la discusién de resultados en el entorno aulico.

. Trabajo Préctico 4: Enfoque en el Régimen Gastrico Adecuado y
la Celiaquia. Se realizard una investigacién sobre los conocimientos
existentes en la sociedad, impleinentando encuestas dentro de la comunidad
universitaria. El andlisis de datos resultantes se expondrd en una clase
plenaria.

. Trabajo Préctico 5: Analisis Critico de las Dietas de Moda.
Mediante la bisqueda bibliografica y el estudio de casos, los estudiantes
participardn en un conversatorio para ecxaminar de manera critica las
tendencias alimentarias actuales,

. Trabajo Prictico 6: Nutricién del Paciente Patolégico. Los
estudiantes disefiardn dindmicas y folletos destinados a la divulgacion de
informacion en la comunidad universitaria sobre la alimentacién de
pacientes con condiciones patoldgicas como la obesidad, enfermedades
cardiovasculares y diabetes.

. Trabajo Prictico 7: Nutricién en Pacientes con VIH y Céncer. Se

llevara a ca @ﬁ&l{él éeepldemlologlco global y la resolucién de un
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en la nutricion especifica de estos pacientes.
8% Seminario. Investigacion bibliografica
Interacciones FArmaco-Nutriente. Los
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estudiantes presentaran sus hallazgos de manera oral, utilizando recursos
audiovisuales, y entregardn una monografia escrita para compartir
conocimientos de manera integral.

1. Guias alimentarias para la poblacién argentina. Ministerio de

i Salud Presidencia de la Nacion.

BIBLIOGRAFIA: 2. Martinez Correa, José Luis; Esquivel Hernandez Rosa Isabel,
(2018) Nutricién y Salud (4" Ed.). Editorial El Manual Moderno.

3. Ruiz de las Heras, Arantza. Editorial Eunza. (2010) Elementos de
Dietoterapia.

4. Cervera, Pilar. (2004) Alimentacién y Dietoterapia: Nutricion
Aplicada en la salud y la enfermedad (4°. Ed.). Editorial: McGraw-Hill
Espaiia.

3. Téllez Villagémez Marfa Elena (2014). Nutricion Clinica (2
Ed.). Editorial El Manual Moderno.

6. Ruiz Parra, Ariel Ivan; Pinzon Espitia, Olga Lucia. (2022)
Nutricion Clinica y Gestacion. Editorial Universidad Nacional de
Colombia.

7. Furnes, Raquel; Laquis, Mariana. (2022). Nutricién Infantil en
Lactantes, Nifios y Adolescentes. Editorial Brujas.

8. Barrera Perdomo, Maria del Pilar. (2015) Alimentacion y
Nutricion en Dislipemias, Sindrome Metabélico y Enfermedad
Cardiovascular. Editorial Universidad Nacional de Colombia.

9. Radota, Liliana; Castro, Maria Eugenia. (2014). Nutricién
Clinica y Dietoterapia (1*. Ed.). Buenos Aires: Editorial Médica
Panamericana.

10. - Martinez Monzé, Javier; Garcia Segovia, Purificacion. (2005).
Nutricion humana México: Alfaomega.

11. De Giralami, Daniel; Gonzalez, Infantino. (2008). Clinica y
terapéutica en la nutricion del adulto. Buenos Aires: [s.n.].

Unidad 1: Bibliografia I, 2, 3, 4.

Unidad 2: Bibliografia 3, 4, 5, 6, 7.

Unidad 3: Bibliografia 4, 5,6, 7, 10, 11.

Unidad 4: Bibliografia 1, 4, 10.

Unidad 5: Bibliografia 4, 5, 8, 9, 10, 11.

Unidad 6: Bibliografia 4, 5, 6, 9, 10.

Unidad 7: Bibliografia 5, 9, 10, 11.
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