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Presidencia Roque Séenz Pefia, 02 de mayo de 2017

RESOLUCION N° 27/17 - C.D.C.B. y A.
VISTO:

El Expediente 01-2017-00499, iniciado por la LIC. PROTASOVICKI,
Patricia, medio por el cual eleva el Programa de la asignatura “Nutricién Materno Infantil”
correspondiente a la carrera de Licenciatura en Nutricién de la Universidad Nacional del
Chaco Austral, para su aprobacion; y

CONSIDERANDO:

Que ¢l mencionado programa se ajusta a los contenidos minimos y
carga horaria de la citada carrera;

Que se consideran adecuados los objetivos, métodos pedagdgicos,
métodos de evaluacidn, programa analitico y bibliografia que forman parte de la propuesta;

Que analizadas las actuaciones, el Consejo Departamental opina que lo
solicitado se encuadra con lo establecido por el Reglamento Académico de Alumnos;

Lo aprobado en sesion de la fecha,

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:
ARTICULO 1°: Aprobar el Programa de la asignatura “Nutricion Materno Infantil”
correspondiente a la carrera de Licenciatura en Nutricién Del
Departamento de Ciencias Basicas y Aplicadas de la Universidad
Nacional del Chaco Austral, y que como Anexo Unico forma parte de la
presente resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese a la Lic. PROTASOVICK], Patricia y a las Areas
correspondientes. Cumplido, archivese.-

Mg. Ing. Enz riel JUDIS
Director de Depa:himento

Ciencias Basicas y Aplicadas
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Nutricion Materno Infantil

Carga Horaria: 90 horas

Programa vigente desde: 2017

Carrera

Afio Cuatrimestre

Lic. en Nutricidn

3 Primer

CORRELATIVA PRECEDENTE

CORRELATIVA SUBSIGUIENTE

Nutricién Materno Infantil

Asignaturas

Para cursar Para rendir
Regularizada Aprobada Aprobada
Nutricién Quimica Nutricién Humana
Humana Bioldgica
DOCENTES: Profesora Teoria; Lic. Protasovicki Patricia Lorena
Profesora JTP; Adriana Alvarez
OBJETIVOS: Que el alumno;

Comprenda la etapa de la vida, desde el embarazo hasta
la adolescencia

Relacione las siguientes etapas de
Alimentacidén- Nutricion.

Aprenda los conceptos de las siguientes etapas, los cuales
son la base para la organizacibn de un Plan de
Alimentacion saludable en cada etapa.

la vida con la

CONTENIDOS MINIMOS:

Embarazo. Lactancia Materna. Evaluacién del Estado Nutricional y
Requerimientos Nutricionales desde el nacimiento. Nutricion del
preescolar y escolar. Nutricién en la Adolescencia

METODOS PEDAGOGICOS:

La metodologia a utilizar sera la siguiente ;
Las clases tedricas; se organizan en unidades tematicas

siguiendo un orden logico de los contenidos. Se
desarrollan mediante las exposiciones sobre los
conceptos. Estimulando la participacién de los alumnos.
Las clases practicas se dividen;
« Clases con resolucion de problemas; trabajos practicos.
METODOS DE EVALUACION: | Se evaluaran:
e Desarrollo de la practica y resultado:
e Participacion del equipo.
e Integracién de conocimientos
¢ Convivencia. v
e Sugerencias para mejorar el proceso. . \\)0\5
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Los informes correspondientes a los trabajos practicos realizados
en las clases practicas seran evaluados con
Aprobado/Desaprobado deberdn entregarse a la finalizacién del
horario 6 en la clase siguiente. No se aceptaran TP fuera de
término.
Deberan ser entregados en forma grupal o individual segun lo
requieran los practicos

Estar engrampados o foliados - Con el nombre de los
alumnos

Presentado en forma prolija, legible - Seguir un orden
Iégico de las consignas

Deberan tener entregados el 100 % de los trabajos
practicos y aprobados el 80% de los mismos

La asistencia a los TP no debera ser inferior al 75 %..
Los practicos deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:
Las evaluaciones parCIales seran tedrico - practico escritas, de la
modalidad; multiple opcién, preguntas que requiera justificacion
de la respuesta y resolucidn de casos 6 problemas.
Calificacién de Cursado o Regularizacién )
Segln REGLAMENTO VIGENTE RESOLUCION 0007/09

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1
. Caracteristicas fisioldgicas.
. Descripcidn de las alteraciones fisiolgicas:

volumen plasmadtico, volumen eritrocitos,
leucocitos, proteinas plasmaticas, lipidos
plasmaticos, cambios cardiacos, renales y
digestivos. Recomendaciones para las mismas
- Ganancia de peso. Componentes del aumento de
peso. Retencién hidrica
Valoracidn nutricional, bioquimica, antropomeétrica.
. Necesidades de nutrlentes energia, proteinas,
lipidos. Minerales, hierro, caicio, magnesio, zinc,
sodio. Vitaminas: vitamina a, folatos, vitamina b6,
vitamina C. Recomendaciones para la misma
. Dieta-Alimentacidon en embarazo. Nutrientes
criticos en el embarazo.
Efecto del alcohol, cafeina, y eduicorantes.
Complicaciones: nduseas y vomitos, pirosis,
constipacién, pica.
Nutricién e inmunidad en el embarazo
Alteraciones de Glucemia e Hipertensién Arterial
en embarazo.
Defectos del tubo neural.

[ ]

. Anemia

. Perfil epidemiolégico de la embarazadas

. Gestaciones muitiples.

. Tablas de incremento de peso en la embarazada.
Célculos de peso y evolucidn en embarazo.
Anamnesis.

Unidad 2

. Clasificacién de la lactancia materna.

. Desarrolio de Ia gldndula mamaria.

. Fisiologia de la lactancia.

. Propiedades de la leche materna y necesidades
nutricionales.

° Adaptaciones fisiolégicas a las diferentes leches.
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Unidad 3

Unidad 4;

Unidad

Instrucciones para el amamantamiento.

Técnicas de amamantamiento.

Problemas frecuentes de la lactancia materna.
Conservacion de leche humana para uso diferido.
Cédigo comercial de suceddneos de la leche
materna.

Iniciativa hospital amigo de la madre y el nifio.
Diferentes tipos de leche existentes en el
mercados, Leches de vaca enteras comunes en
polvo y fluidas: , formula, nutroterdpicas , para
prematuros, de continuacién , modificadas y su
composicién quimica

Relactancia

Gufas para la alimentacién de la poblacion infantil
Evolucidn Nutricional Antropométrica

Calculo de necesidades de lactancia.

. Beneficios de Ia lactancia

Evaluacién antropométrica: uso de tablas de crecimiento.
Evaluacion alimentaria.

Evaluacién bioquimica.

Calculo de necesidades energéticas, proteicas, lipidos,
hidratos de carbono, agua, vitaminas y minerales.
Instrumentos Gtiles para la valoracién antropométrica.
Caracteristicas fisioldgicas de los nifios de 0 - 2 afios.
Eérmulas infantiles. (diferencias de cada una).
Alimentacién con leche de vaca a menores de 1 afio.

Alimentacién complementaria.

Sefialar los grupos de alimentos y la cantidad que debe
consumir el nifio segun la edad.

Requerimientos nutricionales.

Guias alimentarias de la poblacién infantil.

I
Caracteristicas fisiolégicas de los pre escolares y
escolares.
Necesidades de nutrientes en la etapa del pre escolar y
escolar.
Prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Conducta alimentaria de los pre escolares y escolares.
Evolucién nutricional y antropométrica
Disefiar mends saludables para restaurantes y
instituciones educativas.
Conductas y hébitos en las escuelas y eventos sociales en
preescolares y escolares; Kiosco saludables, cumpleafios,
eventos sociales.
5;
Crecimiento y desarrollo del adolescente.
Necesidades nutricionales en el adolescente.
Dietas especiales en adolescentes. Vegetarianismo
Actividad fisica y nutricion en adolescentes
Conductas y hébitos alimentarios del adolescente.
Caracteristicas fisioldgicas en los adolescentes
Embarazo en la adolescente.
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www.nutrar.com sitio de profesionales de la salud.
www.nutrinfo.com.ar sitio de jovenes licenciados en
nutricién para apoyar a los profesionales de la salud.
Www.sap.org.ar sito de la sociedad argentina de
nutricion.

www.cesni.org.ar sitio del centro de
nutricidn infantil




