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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Licenciatura en Nutricién

UNCAUS L. . . . .
‘ Educacién Alimentaria y Nutricional
Carga Horaria: 75 horas Programa vigente desde: 2017
Carrera Afo Cuatrimestre
Tercer

Primer Cuatrimestre

CORRELATIVA PRECEDENTE CORRELATIVA SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regulariza Aprobada Aprobada i .
da Economia Alimentaria

Técnica ) )

Dietética Inglés Técnica Dietética

Nutricion Nutricion Humana

Humana
DOCENTES: Licenciada Maria Emilce Sudria
OBJETIVOS:

Objetivo General

Adquirir habilidades y destrezas para una efectiva Educacion
Alimentaria Nutricional, teniendo en cuenta el contexto
socioecondmico y cultural de los individuos.

Objetivos Especificos

Valorar el Rol del Licenciado en Nutricién en la Educacién Alimentaria.
Reconocer los distintos modelos pedagégicos.

Elaborar, aplicar y evaluar un Proyecto de Educacion Alimentaria
Nutricional para un area o sector teniendo en cuenta las caracteristicas
socioeconomicas y culturales.

Reconocer la importancia de la Participacion Comunitaria en la
elaboracidon de un Proyecto Educativo.

Planificar actividades en terreno en el marco del modelo participativo.
Reconocer las distintas estrategias de abordaje comunitario.

Realizar consejeria alimentaria.
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CONTENIDOS MINIMOS:

Modelos Pedagdgicos. Paradigmas. Teoria del proceso ensefianza-
aprendizaje. Planificacién de intervenciones educativas: diagndstico, disefio,

ejecucion y evaluacion.

Abordaje metodoldgico: técnicas didacticas individuales y grupales.

Educacién alimentario-nutricional en la educacién formal, no formal,

incidental. Rol del educador en nutricién. Consejeria Nutricional.

METODOS PEDAGOGICOS:

La metodologia de ensefianza sera a partir de modelos pedagdgicos
centrados en la formacion.

A) Clases Teéricas:
1. Exposicién con uso de métodos audiovisuales, transparencias,
powerpoint, esquemas en pizarron
2. Charla interaccion entre docentes y alumnos
3. Lectura comentada y debate.

B) Clases Practicas:

» Resolucién de problemas

= Analisis de materiales recolectados

= Resolucién de casos tedricos propuestos globalizadores
= Elaboracion y aplicacion de un Proyecto EAN en terreno.

METODOS DE EVALUACION:

De la teoria se realizaran 2 parciales. Los parciales seran teorico-practicos.
Se Obtendra un promedio para la nota correspondiente a dicho parcial.

Trabajos Practicos: Calificacion 1 evaluable

Los trabajos practicos se evaluaran de la siguiente manera:

Todos los trabajos préacticos asignados se deberan entregar en tiempo y
forma, la evaluacidn llevard a una nota la cudl se promediard con la de los
parciales. La orientacién para cada trabajo practico se dard en clase.
Deberan tener entregados el 100 % de los trabajos practicos y con una
asistencia a las clases practicas del 75%.

Los practicos cualitativos deberdn cumplir con las siguientes caracteristicas:

Deberan ser entregados en forma GRUPAL
Estar engrampados o foliados

Con el nombre de los alumnos

Presentado en forma prolija, legible.
Seguir un orden logico de las consignas

® X X X %

X

Al hacer los practicos se recomienda:
o Leer atentamente la consigna y hacer SOLO lo que se solicita
o No INVENTAR consignas

x NO SE ACEPTARAN PRACTICOS:
Realizados de forma individual
x__ Con hojas sueltas

X
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x  Sin nombres que lo identifiquen

= Fuera del periodo establecido para entrega (ni en pasillos, oficina,
casa, comedor, etc)

x  Con los ejercicios no enumerados correctamente

x  Se realizardn 2 coloquios grupales, en grupo, en los cudles debera
defender su proyecto.

El trabajo practico evaluable se deberd realizar de manera grupal. Cada
grupo elegira un barrio de la ciudad con el que ira trabajando a la par de los
contenidos tedricos en un Proyecto de Intervencion Alimentaria Nutricional;
luego se deberd realizar una de las actividades planificadas través de una
intervencion educativa.

Evaluaciones Parciales

Las evaluaciones parciales seran escritas y de la modalidad mixta mditiple
opciony a desarrollar con la posibilidad de incorporar preguntas que requiera
justificacion de la respuesta o respuesta muy sintética, y resolucion de casos
y ejercicios practicos para evaluar conceptos.

Calificacion de Cursado o Regularizacion

Deben estar aprobados con 60%o0 mas los 2 parciales. También debera
cumplir con el requisito de los trabajos practicos cualitativos: (100%
entregados y 80% aprobados).

El alumno tiene derecho a rendir hasta 2recuperatorios en total para poder
regularizar la materia.

Asistencia
La asistencia total a clases practicas no puede ser inferior al 75%.

Elexamen final para alumnos regulares sera oral.
El examen final para alumnos libres: sera escrito, aprobado este
pasan al practico, y aprobado éste al oral.

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad1l

Educacion alimentaria Nutricional. Definicion. Educacidon en Nutricion,
alcances. Definiciones: Salud, Prevencion de enfermedades, Promocion
de la Salud. Municipios Saludables. Atencién Primaria(APS).
Promotores. Rol del Licenciado en Nutricion en la Educacion.

Unidad 2

Modelos Pedagodgicos: centrados en la formacidn, en el aprendizaje y
en el alumno. La tarea Didactica. El aprendizaje. Tipos de aprendizaje.
Talleres. Participacion Comunitaria. Juegos pedagdgicos.

Unidad 3

Consejeria Alimentaria. Habilidades de la consejeria alimentaria.

Unidad 4:
Planificacién de un proyecto de intervencion alimentaria nutricional.
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Identificacion de necesidades y definicién del problema: diagndstico de
situacion, conocer los problemas de la comunidad y aspectos a analizar,
técnicas de recoleccion de datos, identificacién y priorizacién de
problemas alimentario nutricionales, criterios para priorizar problemas,
modelo matriz decisional, descripcién del problema priorizado,
diagrama de causalidad.

Disefio del proyecto: denominacidn, descripcién, fundamentacién,
objetivos, metas, beneficiarios, localizacién y cobertura, seleccién de
estrategias, presupuesto, plan de accién, cronograma, organigrama,
manual de jerquias y funciones, manual de normas y procedimientos,
monitoreo, supervisién y evaluacién.

Unidad 5

Disefio de los mensajes, medios y material de apoyo. Coherencia del
mensaje. Mensajes persuasivos, efectivos. Materiales visuales: disefio y
produccion. Eleccion de medios y combinacién de multimedios: medios
masivos, radiodifusion, radio, television, prensa escrita, carteles.
Criterios para la seleccidén.

Unidad 6
Aplicacién de un proyecto. Elaboracion de Informe. Socializacién,
analisis del proyecto.

BIBLIOGRAFIA:
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Universidad Nacional de Cérdoba. Extension Universitaria 2004.
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Ciepp AR02005.
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ARo02010
x  Bianculli C., Carmuega E. et ol. Factores de Riesgo para la salud y
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