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DIETOTERAPIA DEL ADULTO

Departamento de Ciencias Basicas
y Aplicadas-

Carga Horaria 107 _horas

Programa vigente desde:2017

Carrera Ano Cuatrimestre
Licenciatura en Nutricion 3 afio Segundo Cuatrimestre
CORRELATIVA PRECEDENTE CORRELATIVA SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regularizada Aprobada Aprobada
- . - Evaluacion nutricional
Nutricion Anatomia y Nutricion Humana Farmacologia y nutricién
Humana Fisiologia
Prof Adjunta Lic Veronica Ambroggio
DOCENTES: Prof Adjunta Lic Nidia Sivori
Prof JTP Lic Yanina Aznar
Capacitar al alumno a los fines de que sea capaz de :
OBJETIVOS: Comprender los contenidos teéricos y practicos desarrollados durante las clases

y mediante el estudio bibliografico.

Conocer la etiologia,caracteristicas, evolucion y consecuencias de la enfermedad
en estudio analizando los principios de prevencion y tratamiento.

Reconocer la importancia del diagndstico y tratamiento alimentario-nutricional
como ejes terapéuticos.

Relacionar los aspectos fisiopatolégicos de la enfermedad con los fundamentos
de la terapéutica nutricional.

Aplicar el tratamiento alimentario-nutricional en los casos que se requieran,
basandose en las alteraciones metabélicos y/o digestivas ocasionadas por la
enfermedad.

Asumir una actitud favorable hacia la ejecucion de acciones en un abordaje
interdisciplinario

CONTENIDOS MINIMOS:

Fundamentos e instrumentos de la dietoterapia. Caracteristicas de la indicacién
dietoterapica. Abordaje nutricional en las diferentes enfermedades, segin la
fisiopatologia y el diagnéstico del estado nutricional. Pian alimentario. Pruebas
diagnésticas. _

Soporte nutricional.Rol profesional en la terapéutica alimentaria. Relacion
profesional — paciente.Equipo terapéutico.

METODOS PEDAGOGICOS:

Clases Tedricas:
Exposicion con uso de métodos audiovisuales, transparencias, power point,
esquemas en pizarrén
Charla interaccion entre docentes y alumnos
Lectura comentada y debate.
Clases Practicas:
Resolucion de problemas
Andlisis de materiales recolectados
Resolucién de casos clinicos
Role play

METODOS DE EVALUACION:

Dietoterapia del Adulto es una asignatura de promocion indirecta.

Las exigencias para Cursado y regularizacion, se ajustan ala reglamentacion de
la Institucion :

Trabajos Practicos: Evaluacion y Calificacion
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Los trabajos practicos se componen de la siguiente manera:

Desarrollo de ia practica y resultado.

Informe del trabajo
Los informes correspondientes a los trabajos practicos realizados serédn
evaluados con :Aprobado/Desaprobado, en tiempo y forma pactado en cada
clase. Deberan ser entregados en forma GRUPAL (entre 2 a 3 integrantes)
Deberan tener entregados el 100 % de los
trabajos practicos y 80% aprobados

La asistencia a los TP no debera ser inferior al 75 %.

Las evaluaciones parciales seran teoricas practicas
escritas, con la posibilidad de incorporar preguntas que requiera justificacion de la

resolucion de casos 6 problema: 3 evaluaciones parciales y 3 recuperatorios utilizagos

el alumno en el

momento necesario.

El Examen final para alumnos regulares ; escrito G oral — tedrico -practicos

El examen final para alumnos libres; practico ( resolucién de casos practicos)

aprobado este, pasaran al escrito G oral

3.1 CONTENIDOS MINIMOS:

PROGRAMA ANALITICO: . | Fundamentos e instrumentos de la dietoterapia. Caracteristicas de la indicacion
dietoterapica. Abordaje nutricional en las diferentes enfermedades, segin la
fisiopatologia y el diagnéstico del estado nutricional. Plan alimentario.

Pruebas diagnésticas.Soporte nutricional.Rol profesional en la terapéutica
alimentaria. Relacién profesional — paciente.

PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1: Proceso del cuidado nutricional

Valoracién del estado nutricional: antropométrica, bioquimica, historia alimentaria.
Diagnéstico nutricional. Objetivos y estrategias nutricionales. Determinacién de
las necesidades nutricionales. Manejo de férmula sintética y de los alimentos
distribuidos en el dfa. Monitoreo nutricional.

CUIDADO NUTRICIONAL EN PATOLOGIAS DE RIESGO
CARDIOMETABOLICO

Unidad 2: Factores de riesgo cardiovascular ‘
Clasificacion de los factores de riesgo: factores de riesgo segun el poder
predictivo, factores de riesgo segtin posibilidades de intervencion. Riesgo global
de un individuo. Cuantificacion del riesgo global. Estratificacién del riesgo
cardiovascular. Riesgo metabdlico.

Unidad 3: Cuidado nutricional en hipertensién arterial

Clasificacién. Determinacion del riesgo global del individuo hipertenso. Factores
interactuantes sobre la presién arterial. Pilares del tratamiento. Proceso del
cuidado nutricional

Unidad 4: Cuidado nutricional en dislipemias

Clasificacion. Andlisis del ATP lll. Abordaje nutricional macro y micro nutrientes
con accién terapéutica. Proceso del cuidado nutricional. Efecto de los diferentes
tipos de grasas sobre el perfil lipidico.

Unidad 5: Cuidado nutricional en sobrepeso y obesidad

Prevalencia de Obesidad. Distribucién del tejido adiposo. Tipos de obesidad
segun la distribucion grasa. Proceso del cuidado nutricional. Hambre. Apetito.
Regulacién de la conducta alimentaria

Obesidad mérbida. Abordaje nutricional en cirugfa bariatrica.

Unidad 6: Cuidado nutricional en sindrome metabdélico
Insulinoresistencia. Diagnéstico. Definicion clinica segin diferentes organismos.
Proceso del cuidado nutricional.
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Unidad 7: Cuidado nutricional en pacientes diabéticos

Definicion. Clasificacion. Diagndstico. Proceso del cuidado nutricional.
Complicaciones agudas y crénicas. Implementacién de estrategias nutricionales
especificas relacionadas a la terapia medicamentosa (hipoglucemiantes/insulina).

Unidad 8: Cuidado nutricional en Ia patologia renal

Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal cronica: causas, alteraciones
metabdlicas. Diélisis. Sindrome nefrético. Sindrome nefritico. Nefrolitiasis.
CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES DE MALNUTRICION,
CATABOLICAS y PATOLOGIAS DIGESTIVAS

Unidad 9: Cuidado nutricional en pacientes desnutridos

Impacto de la enfermedad en el estado de nutricion. Proceso del cuidado
nutricional. Valoracion del grado de catabolismo. Indicadores de riesgo
nutricional.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Tratamiento de carencia de micronutrientes: anemias nutricionales.

Unidad 10: Cuidado nutricional en alimentacién enteral
Indicaciones. Planificacién. Clasificacién. Componentes. Administracién.
Complicaciones. Ejercitacion con la aplicacion en plan alimentario.

Unidad 11: Cuidado nutricional en situaciones catabélicas
Proceso del cuidado nutricional en las situaciones metabdlicas especiales:
quemados, cancer, EPOC, HIV. Alteraciones nutricionales.

Unidad 12: Cuidado nutricional en patologias del aparato digestivo
Estimulos del aparato digestivo. Fibra alimentaria.

Cuidado nutricional en trastornos de la deglucién: Evaluacion del estado
nutricional. Objetivos de la terapia nutricional. Caracteres del régimen.
Modificacion de la consistencia de las preparaciones.

Cuidado nutricional en patologias esofdgicas: Patologias esofagicas. Proceso
del cuidado nutricional.

Cuidado nutricional en patologias gdstricas: Patologias gastricas. Proceso del
cuidado nutricional.

Cuidado nutricional en patologias intestinales: Enfermedades intestinales.
Diarreas. Constipacion. Sindrome de Intestino Irritable. Enfermedad Diverticular.
Enfermedad Celiaca. Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Proceso del cuido
nutricional.

Cuidado nutricional en patologias hepaticas y biliares:

Hepatopatias. Proceso del cuidado nutricional. Nutricién y alcoholismo crénico.
Enfermedad hepatica grasa no alcohdlica. Disquinesia biliar. Colelitiasis.
Complicaciones.

Cuidado nutricional en patologias pancredticas:

Pancreatitis aguda y crénica. Causas. Manifestaciones clinicas. Cuidado
nutricional

BIBLIOGRAFIA:
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