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Presidencia Roque Saenz Pefia, 11 de abril de 2025
RESOLUCION N° 91/2025 - C.D.C.B.y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2025-01270 sobre Propuesta de Curso “Alimentacion, Nutricion y
Deporte”, iniciado por el Coord. Gral. Area Educacion a Distancia. - Ing. FERNANDEZ, N.; y

CONSIDERANDO:

Que la Coordinadora General de Educacién a Distancia propone la reedicion
del curso “Alimentacién, Nutricién y Deporte”, que forma parte de las propuestas que se desarrollan
desde el area de Educacion a Distancia de Secretaria Académica;

Que el curso tiene como objetivo establecer un enfoque general orientado al
conocimiento del area de la nutricion en el deporte y capacitar a los cursantes para que puedan asesorar
y aportar soluciones concretas para ellos mismos o en el 4rea de influencia en el que actuen;

Que el curso esta destinado a profesionales y estudiantes de las carreras de
Licenciatura en nutricion, Profesorado en Educacién Fisica, Medicina, entrenadores fisicos, entre
otros;

Que la propuesta elevada cumple con las pautas establecidas en el
Reglamento de Actividades Extracurriculares Res. 282/2021 C.S.;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el dictado del curso «Alimentacién, Nutricién y Deporte”, segun el detalle
que figura en el Anexo de la presente resolucion. '

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Dra. zora B%(;%

Directora
Dpto.de Cs. Basicas y Apli -5
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ANEXO
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

Conforme la tipologia que se incluye en el Reglamento (consignar el nombre de la actividad
especificando si se trata de una catedra abierta, catedra libre, curso de capacitacion, curso de formacion
universitaria, seminario, taller. Para Cursos de Posgrado ver Anexo de Reglamento de Posgrado).

Alimentacién, Nutricién y Deporte

2. AREA RESPONSABLE

Area de Educacion a Distancia

3. FUNDAMENTACION

Exposicién sucinta de los fundamentos y lineamientos generales de la propuesta.

No hay dudas de la relacion estrecha que existe entre la nutricion y la salud. Un buen estado fisico,
mental y nutricional es fundamental para evitar enfermedades. En este contexto, disponer de pautas
alimentarias adecuadas y realizar actividad fisica diariamente beneficia la calidad de vida de todas las
personas en general. Es de esperar que, en los deportes y actividades fisicas sea atin mas necesario

actividad, intensidad, frecuencia, duracion y demas aspectos relevantes. Sumado a esto, la nutricion
en el deporte es uno de los factores mas influyentes en el rendimiento y la composicién corporal de las
personas. Es sabido que, si bien una dieta adecuada no basta por si sola para mejorar el rendimiento,
una nutricién inadecuada puede producir efectos contraproducentes en el rendimiento del deportista.
Por tanto, para poder afrontar con garantias el entrenamiento y la competencia, sin dejar de lado su
salud, los deportistas deben llevar a cabo una alimentacion con caracteristicas especiales. No obstante,
actualmente la nutricién deportiva va mas alla de los que practican el deporte de competicion y afecta
a muchas personas que se preocupan y ocupan de su salud y forma fisica, puesto a que es necesario
disponer de informacién solvente al respecto. La frontera entre la nutricion normal y la adecuada para
un esfuerzo fisico es en muchos casos relativa, en donde podremos evaluar; que debe comer una

ofrece actualmente.
La nutricion del dep(g'tista puede y debe ser racional y cientifica, no empireca y construir una ayuda

persona, cuando lo debe comer y también el fundamento de la utilizacién de productos que el mercado

disponer de estas pautas y reconocer los requerimientos nutricionales de acuerdo a cada tipo de

Hwimpgg_‘tk\z}nte para la préctica deportiva.

5
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4. OBJETIVOS

Enunciacion de los objetivos de la iniciativa.

Objetivo general:
Establecer un enfoque general, orientado hama el conocimiento del area de la nutricion en el deporte y
capacitar a los cursantes para que puedan asesorar y aportar soluciones concretas para etlos mismos o
en el drea de influencia en el que actien.
Objetivos especificos:

e Conocer los aspectos basicos relacionados con‘la nutrlclon en el deporte y la act1v1dad fisica.

deporte.

estadios de competencia.
e Brindar informacion general de suplementos deportlvos mas utilizados.
‘k} L T

Los cursantes seran capaces de: ..
LS L.
pard rhqyorar el rendimiento deportivo y preservar la

e Utilizar la nutricién como herramlenfﬁ
salud del deportista. ff - 5
Calcular las necesxdades reales ei”ener“'

competicién. Asi como la nutrlicmn &
y/o0 competencia. 5

e  Aprender las caracterxstlcas generales del metabolxsmo macronutrientes y su interés en el |

e Adquirir habilidades practicas para la mejora de la hidratacion de los deportistas en diferentes
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e Aprendery brindar informacion fidedigna sobre suplementos deportlvos

5. CARGA HORARIA

Consignar la carga horaria presencial y no presencial discriminada por horas teéricas, tedrico-practicas,
practicas.
46 horas Tedrico-Practicas (8hs de examen)

6. DESTINATARIOS Y CONDICIONES DE ADMISION

Requisitos formales (credenciales educativas), de acuerdo con la t1polog1a que se enuncia en el Articulo
8 del Reglamento, o equivalentes (experiencia o conocimientos técnico-profesionales que puedan
sustituir las credenciales requeridas), y especiales (conocimientos especificos) que deberan reunir los
participantes y demas condicionalidades de la convocatoria.

Destinado a profesionales y estudiantes de las carreras de Lic. en nutricién, profesorado en educacién
' fisica, medicina, entrenadores fisicos y a fin. Ademés deportistas, familiares de deportistas y publico
en general amantes del deporte, la actividad fisica y el fitness, que quieran aumentar su rendimiento

. en el deporte,

7. CRONOGRAMA ESTIMATIVO T T T
-~ En este punto con31gnar cémo se dlstrlbulrén las hora ; de dlctado de la Act1v1dad en el tlempo de

‘ cantldad de horas por dia, segun los meses de durac16n

Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8

Médulo 1 X | x

Moédulo 2 X X

Moédulo 3 X

Modédulo 4 X X

Reunién . X

Parcial 1 X

Moddulo 5 X

Moédulo 6 X

Modulo 7 X X

Reunion ’ : X

Parcial 2 X

Final X

8. CONTENIDOS

Indicar los contenidos minimos que se desarrollaran durante la Actividad, segin el criterio de
organizacion adoptado, ej.: unidades, médulos, etc. ‘ ‘

Recordar:-

- que la cantidad de contenido debe ser acorde a las horas de dictado,

- que estas actividades deben atender a contenidos relevantes para la formacion,

- que este punto se refiere a los contenidos selecmonados y organizados cumcularmente no aun listado
minucioso de temas. 4

MODULO 1:

Introduccion a la nutricién; requerimientos nutricionales del ser humano segin la actividad fisica,
gasto calérico y ejercicio, contenido caldrico de Ios ah(ngntes

MODULO 2: S \} ML i
Bases nutricionales en el deporte. Necesidades gm{‘ti’lcm Al macnh y micronutrientes en el deportista.
MODULO 3: =
Evaluacion de la composicion corporal: cznet{ﬁ?‘rop
MODULO 4: Bl
Nutrientes esenciales del deportista. Deportes, @ resi
%%&:?f\
30
“-s;‘fﬁ/@
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MODULO 5:

Planificacion, organizacion y seguimiento de la alimentacion del deportista.
MODULO 6:

Hidratacion en el deporte. Bebidas deportivas, utilizacion segun la actividad fisica. |
MODULO 7: *
© Suplementacién en el deporte. Ayudas ergogénicas, mitos y verdades. Descripcion, justificacion
cientifica, utilizacién segun la actividad y necesidad del deportista.

9. BIBLIOGRAFIA

Enumerar los textos basicos que serdn manejados total o parcialmente durante la actividad, que den
cuenta del enfoque adoptado y su actualizacion.

Gil Hernandez , Angel. 2010. Tratado de Nutricion Tomo I: Bases Fisiologicas y biogquimicas de la
nutricion. Granada : Panamericana, 2010.

Lopez , Laura Beatriz y Suarez, Maria Marta. 2017. Fundamentos de nutricion normal. Buenos
Aires : El Ateneo, 2017.

Martinez Hernandez, Alfredo y Portillo, Maria. 2011. Fundamentos de nutricion y dietética.
Panamericana , 2011.

Burke, Louise. 2010. Nutricion en el deporte. Belconnen : Panamericana , 2010.

Onzari, Marcia. 2014. Fundamentos de Nutricion en el deporte. Buenos Aires : El Ateneo, 2014
Peniche Zeevaert, Celia y Boullosa Moreno, Beatriz . 2011. Nutricion aplicada al deporte. México :
Mc Grew Hill, 2011.

Billat Veronique. 2002. Fisiologia y metodologia del entrenamiento. Editorial paidotribo. Barcelona.
2002.

Girolami, Daniel Horacio. 2004. Fundamentos De Valoracion Nutricional Y Composicién Corporal.
Ciudad Autonoma de Buenos Aires : El Ateneo, 2004.

American College of Sports Medicine . 2014. ACSM guidelines for exercise testing and prescription.
Philadelphia : Wolters Kluwer , 2014.

Heyward, Vivian . 2008. Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. New México :
Panamericana , 2008.

Onzari, Marcia. 2014. Fundamentos de Nutricion en el deporte. Buenos Aires : El Ateneo, 2014
Peniche Zeevaert, Celia y Boullosa Moreno, Beatriz . 2011. Nutricion aplicada al deporte México :
Mec Grew Hill, 2011.

American College of Spotts Medicine. 2007. American College of Sports Medicine position stand.
Exercise and fluid replacement. s.1. : Med Sci Sports Exerc, 2007.

. Palacios Gil, Nieves y Antufiafio, N. 2008. Consenso sobre bebidas para deportista.

10. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Breve descripcion de los aspectos metodolégicos.

Clases teérico-practicas, foro de consultas. Modalidad virtual

11. ACTIVIDADES

Diagrama de las actividadeés con indicacion de la carga horaria estimada.

leses.

12. INSTANCIAS DE EVALUACION DURANTE LA ACTIVIDAD
En caso de corresponder: detallar en qué consistird la evaluacién de los aprendizajes, cantldad y

frecuencia de las evaluaciones, si se prevén mstanc;,asxg& 1

ciiperacion y requ1s1tos de aprobacion.

- Trabajos practicos. 7 [ .
- Parciales (2) con derecho a un (1) rec lgxpé(?f"atorflf
- Examen final (caso practico).
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- 13. MODALIDAD

Carécter presencial, semipresencial o no presencial de la actividad.

Clases teorico-practicas, foro de consultas. Modalidad virtual

14. PARTICIPANTES
Detalle de los docentes, panelistas, expositores, etc., y la sintesis curricular de los mismos. Adjuntar

Curriculum Vitae.

f. Dictante: Lic. Mifio, Luis Emmanuel.

" 15. CERTIFICACION

Términos de la acreditacién de asistencia y/o de aprobacion segiin corresponda.

Se otorga Certificado de la Universidad Nacional del Chaco Austral de aprobacion del curso:
_ Alimentacion, nutricion y deporte de 46 horas reloj.

- 16. ARANCEL

Monto que se estime prudente imponer y el presupuesto establecido, en caso de que corresponda.

Autofinanciable.

Ingresos

Cupo
Concepto Valor Meses Minimo Total

Aranceles $ 8.000 4 20 $ 640.000
Inscrpcion $ 3.000 1 20 $ 60.000

Egresos

Conceptos

Honor. Docentes cantidad Monto(35% de ingreso) | Total

Honorarios Docente | 1 $245.000 $245.000
*Se pueden agregar
mas gastos
retencion mercado
pago 4,5 % $31.500
Resumen 2°
Cuatrimestre

Ingresos $ 700.000
| Egresos $ 276.500

17. REQUERIMIENTOS

Descripcion de los recursos fisicos, materiales y econémicos necesarios para su realizacion,
conforme el numero de asistentes estimado.

Teniendo en cuenta que el curso se realiza on-line a través del campus virtual, es necesario que el
cursante disponga de un ordenador y conexion a internet.
.~ Para lograr la aprobacion del curso, ademas de'la correcta realizacion de las evaluaciones y del

 trabajo final, se deberd estar al dia con el pa -ancel estipulado.

______ }
Dral Nora B, Okys

Directora
Dpta.deCs. Bisicasy Apitsi-s




