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Presidencia Roque Saenz Pefia, 05 de junio de 2025
RESOLUCION N° 131/2025 - C.D.C.B. y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2025-02597 sobre Programa “Capacitacién en Resucitacion
Cardiopulmonar Prehospitalario”, iniciado por la Dra. DOMINGUEZ, ANALUCIA; y

CONSIDERANDO:

Que la Secretaria de Cooperacion y Servicios Plblicos propone llevar
adelante el Programa de Capacitacion en Resucitacion Cardiopulmonar Prehospitalario,
actividad propuesta por la Médica Analucia Dominguez;

Que la propuesta consiste en un programa que sera desarrollado por
docentes y estudiantes avanzados de la carrera de Medicina, quienes se ocuparan de la ensefianza
de las técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y del uso del Desfibrilador Externo
Automético (DEA) utilizando un torso de simulacién para entrenamientos de RCP;

Que las actividades programadas estan destinadas tanto a la comunidad
universitaria como a la comunidad en general por lo que se contempla el uso de la Unidad
Meédica Educativa Movil;

Que tratandose de un programa no se contemplan fechas ni lugares
especificos para la realizacion de las actividades, las que se desarrollardn segiin la demanda y
de manera itinerante;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de Capacitacién en Resucitacion Cardiopulmonar
Prehospitalario, segun el detalle que figura en el Anexo de la presente resolucion.

ARTICULQ 2°: ELEVAR al Consejo Superior para su tratamiento.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Dpto. de Cs, Bdsicas y Aplica
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1.1. Titulo

ANEXO

Programa de Capacitacion en Resucitacidon Cardiopulmonar Prehospitalario

1.2. Unidades académicas involucradas/ departamentos/Secretaria/Areas.

Completar la informacion por cada area.

Secretaria

Secretaria de Cooperacion y Servicios Pablicos

Carrera Asignatura

Medicina.

1.3. Coordinadores Académicos — Catedra

Nombre y Apellido

Analucia Dominguez

Domicilio

Mitre 250, Pcia. Roque Séaenz Pefia

Cargo académico

Docente Titular Sanna — Medicina

Cargo de gestion

Coordinadora de Vinculacion Comunitaria Medicina

Teléfono

3644-313978

Correo electronico

analuciadominguezi@uncaus.edu.ar

Nombre y Apellido

Silvana Giselie D’Alesandro

Domicilio

Calle 36, entre 33 y 35; Bo Santa Elena, Pcia. Roque Saenz Pefia

Cargo académico

Docente Titular Articulacién Basico Clinico Comunitaria Il1-

Cargo de gestién

Coordinadora Académica _ Medicina

Teléfono

3644-363452

Correo electrénico

Sildalessa26@gmail.com

1.1. Responsable Administrativo

Nombre y Apeflido

Claudio Marcelo Silva

Domicilio Avellaneda 733, Pcia. Roque Saenz Pefia
Cargo académico Docente/NODOCENTE
Cargo de gestidn Responsable Camion Sanitario

Teléfono 3644633012

Correo electronico

claudiomarcelosilva040@Email. com

1.2. Equipo que intepra el programa

Personal Personal UNCAUS
1lid Cargoenel contratado afectado
Nombre }; Apellido CUIL Email Programa para ¢l No
Programa Docente
Docente
analuciadominguegziicaus.ed | Directora/
Dominguez Analucia 27-21365376-3 P oz Be | Instructora - X
A T
D’ Alesandro Silvana Ll .
oordinadora
. ~ ~ -, X

Giselle 23-30626855-4 Jinstructora )
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Silva Claudio Marcelo 20-34048569-7 sclaudio@uncaus.edu.ar | Coordinador - X
Fernando ) . : Int te del

20-46383915-9 | Feman.bl2eye@gmial.com | eegéi?po ¢ - Estudiante
Gallay Paola Eliana | 27-38136588-9 paogallay@gmail.com Integai?;zdel - Estudiante
Garcia Bruno Federico 20-41759839-2 | brunofederico71@gmail.com InteEg;?lria;Zdel - Estudiante
Herrera Josué Esteban | 23-43933366-9 | herreral 80402@gmail.com 'megli'i‘;del - Estudiante
Herrera Santiago 20-41277635-7 | santiherrera855@gmail.com lnteg(rlz:]?;zde[ - Estudiante
Méndez Yohana Maria | 27-37704151-3 | LuzmendezO4@gmail.com '“tefé:‘;;zdel . Estudiante
Pereyra Matias Agustin | 20-44275348-3 | Matias]3matycr@gmail.com Inteegcr;ril;zdel - Estudiante
Rios Martina 27-44275436-0 jmartinariosuncaus(@gmail.com Inte;ggi?;idel - Estudiante
Saucedo Elfas Lucio 20-42986094-7 | SaucedoeliasO5@gmail.com ‘“‘eeg;z'i‘;zdel - Estudiante
Zalazar Agostina Jazmin | 27-43885171-8 | agostinajazmin@@live.com.ar Imef(;i?;zde] - Estudiante

*La nomina de integrantes presentada es provisoria y estd sujeta a modificaciones a lo largo del desarrollo del proyecto,
Dichos cambios podran deberse a egresos, cambios de dedicacidn, finalizacion de carrcras, u otros motivos académicos o
personales debidamente justificados. Toda modificacion serd informada eportunamente al Consgjo correspondiente para su
consideracion y registro.

2. Breve descripeion del Programa

Este programa surge como respuesta a una necesidad planteada por la poblacion, buscando satisfacer las demandas
sanitarias de las distintas comunidades con el propdsito promover la equidad en el acceso a la salud es por ello que [a
Universidad a través de la carrera de Medicina promueve la Capacitacién brindando conocimientos v técnicas
de RC P las cuales generan un beneficio indiscutible al mejorat el pronéstico de supervivencia en cualquier caso de
paro cardiorrespiratorio, siempre y cuando las medidas se inicien dentro de los primeros 4 minutos de preducido el
paro y se ponga en marcha el sistema integral de emergencia incluido en la “Cadena de Supervivencia®.

Dicha Programa se llevard a cabo por estudiantes de afios superiores de la Catrera de Medicina, los cuales Capacitaran
a la comunidad acerca del conocimiento y técnicas de Reanimacion cardiopulmonar pediatrica y adultos,
diferenciando las causas que generan el Paro Cardiorrespiratorio, siendo en el adulto el Paro cardiaco y en el

pediatrico de etiologia respiratoria,
El programa est4 integrado por los siguientes eslabones:
1. Reconocimiento precoz de los sintomas del PCR: Es fundamental que la poblacién pueda
identificar rApidamente los signos de un paro cardiorrespiratorio.
2. Evaluacion de la escena y activar de inmediato el sistema de emergencias.
3. Aplicaci6n precoz y adecuada de las técnicas de RCP y desobstruccién de la Via Aérea.
4. Eluso oportuno de un desfibrilador automatico (DEA) aumenta las probabilidades de supervivencia.

3. Justificacion del programa

EI paro cardiorrespiratorio (PCR), frecuentemente ocasionado por muerte sibita (MS), es la principal causa de
muerte a nivel mundial y afecta tanto a adultos como a poblacion pedidtrica. En Argentina se estiman entre 38.000 y
76.000 casos anuales, con una alta mortalidad prehospitalarid’ que; puede alcanzar el 98%. Esta elevada tasa de
mortalidad podria reducirse si la comunidad actuara de m‘ﬁﬁera rap@aw eficaz mediante la implementacién de la
Cadena de Supervivencia, la cual incluye: el reconocmieng ]ggf coz\de] PCR y la activacién inmediata del sistema
de emergencias, la aplicacién temprana de RCP y desﬁbnf ternaiautome’ttlca (DEA), y el inicio adecuado del
soporte vital avanzado.
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La atencion inmediata dentro de los primeros 4 minutos es fundamental para aumentar las chances de supervivencia. En
casos de fibrilacion ventricular —una de las causas més frecuentes de PCR extrahospitalario— la desfibrilacion precoz
puede ser clave para la vida, disminuyendo un 10% la probabilidad de supervivencia por cada minuto de retraso. Este
principio aplica tanto para adultos como para nifios, por lo que es esencial que toda la comunidad esté capacitada para
actuar ante estas emergencias.

Se hace un llamado a la capacitacion masiva, especialmente en lugares de alta concurrencia como instituciones
educativas, deportivas y gubernamentales. Las Sociedades Cientificas recomiendan que toda la poblacidn, incluidos
docentes, no docentes, fuerzas de seguridad, transporte y personal sanitario, estén instruidos en técnicas de RCP y
uso del DEA. En este contexto, la Carrera de Medicina, a través del Departamento de Extension Universitaria,
impulsa la formacién en estas técnicas, fundamentales para enfrentar de manera efectiva situaciones de PCR tanto
en adultos como en nifios.

4.  Objetivos del programa

Objetivo General:
Promover la formacién integral de la comunidad universitaria y de la poblacién en general en técnicas de Reanimacion

Cardiopulmonar (RCP) y uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA), utilizando los recursos humanos y
tecnologicos disponibles en la Universidad Nacional del Chaco Austral, con el fin de mejorar la respuesta ante eventos
de Paro Cardiorrespiratorio (PCR) en adultos y nifios.

Objetivos Especificos:

I. Capacitar a docentes, no docentes, estudiantes y personal de unidades académicas en técnicas de RCP y uso del
DEA, tanto en poblacion adulta como pediatrica, para que actien como primeros intervinientes ante un PCR.

2. Desarrollar habilidades practicas en los participantes que les permitan brindar asistencia eficaz e inmediata hasta la
llegada de equipos profesionales de emergencia.

3. Fomentar la implementacion de desfibriladores externos automaticos (DEA) en espacios publicos y de alta
concurrencia, promoviendo su accesibilidad y correcto uso.

4. Impulsar campafias de concientizacién comunitaria sobre la importancia de la prevencién cardiovascular y la
deteccion precoz de signos de alarma, incluyendo estrategias para reducir el riesgo de muerte sibita en todas las edades.
5. Reducir la mortalidad y las secuelas asociadas al paro cardiorrespiratorio, mediante la educacion continua y la
preparacion de la comunidad para actuar rapida y eficazmente ante estas emergencias.

6. Utilizar la Unidad Médica Educativa Mévil como espacio de formacion itinerante, ampliando el alcance territorial
del programa y fortaleciendo el vinculo entre la universidad y la comunidad.

5.  Actividades
La capacitacion se desarrollara siguiendo una metodologfa de eficacia aprobada y validada por las Sociedades
Cientificas Internacionales (Basado en estandares internacionales (AHA, ERC y SAP — Programa ERA) para asegurar
la calidad y validez del entrenamiento):
Ensefianza Tedrico-Practica combinando exposiciones, demostraciones v participacion activa.
Entrenamiento con simuladores para RCP adulto y pediatrico, desobstruccion de via aérea y uso del DEA.
Entrenamiento con simuladores para RCP adulto y pediatrico, desobstruccién de via aérea y uso del DEA.
Apoyo virtual complementario a través del aula extendida con contenidos y actividades digitales.

ANENENEN
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6. Metas

AN N U S N N

Brindar capacitacién en RCP Prehospitalaria a la comunidad acercando dichos servicios priorizando zonas rurales
y periféricas de la provincia del Chaco.

Fortalecer la promocién y prevencion de enfermedades que puedan provocar la Muerte sibita.

Implementar estrategias educativas en salud, promoviendo hdbitos saludables y la prevencidn de

enfermedades prevalentes en la poblacion.

Fomentar la vinculacion entre la universidad y la comunidad.

Involucrando a estudiantes y profesionales de la Universidad Nacional del Chaco Austral (UNCAUS) en esta
actividad de atencion en terreno, fortaleciendo su formacién académica y su compromiso social.

Desarroilar un modelo de atenci6n itinerante y sostenible

Establecer cronogramas de recorridos periodicos en las distintas localidades, asegurando continuidad

y seguimiento en la capacitacion médica brindada.

Evaluar el impacto de las intervenciones en safud

Implementar sistemas de monitoreo y evaluacion para medir los resultados en la mejora del acceso a la salud y en
la calidad de vida de la poblacién atendida.

~
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