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Presidencia Roque Saenz Pefia, 05 de junio de 2025

RESOLUCION N° 165/2025 - C.D.C.B. y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2025-02605 sobre Propuesta de Programa de la asignatura
Nacimiento, Crecimiento y Desarrollo de la Carrera de Medicina, iniciado por el Director de la
Carrera Dr. José Miguel Bolafio y,

CONSIDERANDO:

Que el Programa de la asignatura 07- Nacimiento, Crecimiento y
Desarrollo presentado pertenece al Plan de Estudios 2022 de la carrera de Medicina;

Que el Programa presentado contempla la carga horaria y los contenidos
minimos establecidos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucion
Res.N0429/022-CS y Modif. Res. N°55/2024-C.S.;

Que las asignaturas correlativas respetan lo establecido en el Sistema de
Correlatividades de la Carrera;

Que los objetivos planteados guardan coherencia con los contenidos,
métodos pedagdgicos y de evaluacion propuestos, y la bibliografia propuesta es actualizada;

Que la fundamentacion refleja la relevancia de la asignatura en la
formacion de los futuros profesionales; los Trabajos Practicos planteados son pertinentes y
adecuados y la forma de evaluacion planteada se adectia a la reglamentacion vigente;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa actualizado de la asignatura Nacimiento, Crecimiento
y Desarrollo de la carrera de Medicina, que como Anexo Unico forma parte de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese, y archivese.
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ANEXQO: PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

"UNCAUS

' UNIVERSIDAD
% NACIONAL DEL
: CHACO AUSTRAL

07-NACIMIENTO, CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Plan de estudios Res. N°429/2022- C.S. y Res. N°55/2024 C.S.

Carga Horaria: 160 horas
Teoricas: 80 horas
Practicas: 80 horas

Programa vigente desde: 2025

Carrera Afio Cuatrimestre
MEDICINA Segundo ANUAL
CORRELATIVAS PRECEDENTES CORRELATIVAS SUBSIGUIENTES
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir 25. Salud de la nifiez y adolescencia.
Regularizadas Aprobadas Aprobadas

04.Concepcion | 02.Concepcion | 04. Concepcion y Formacion
y Formacion y Formacion del Ser Humano 11
del Ser Humano | del Ser Humano
11 [

Titular: Prof Med Esp Largion José Herrera (Pediatra. Profesor Universitario)
Adjunto: Med Esp Arnaldo M. A. Gonzalez (Pediatra. Cirujano infantil. Esp. en

DOCENTES: Docencia Universitaria)
JTP: Med Esp Analucia Dominguez (Pediatra. Neonatdloga )
Esta asignatura comprende todo el ciclo vital que se inicia en el nacimiento, y continua
, con la etapa de lactante, primera y segunda infancia, pubertad y finalmente la
FUNDAMENTACION:

adolescencia.

Le brinda al estudiante herramientas tedricas y précticas en cuanto a la recepcion de
un recién nacido, sus cambios fisioldgicos, sus cuidados, el apego materno, y su
insercion en la familia, desde una mirada social comunitaria e intercultural. En el
contexto del nacimiento, son ejes tedricos fundamentales la Ley de Parto
Humanizado, la estrategia de Maternidades Seguras y Centradas en la Familia y la
Ley de los mil dias.

Son contenidos centrales en la unidad, el estudio y la comprension de aspectos del
crecimiento normal, y su evaluacién y seguimiento en la practica mediante
antropometria; y del desarrollo normal, la identificacion y reconocimiento de las
distintas 4reas y sus hitos. Esto contribuye a brindar herramientas clinicas de deteccion
de anormalidades y riesgos, muy importantes para el futuro médico general y/o de
atencién primaria.

Otro aspecto relevante y transversal a toda la unidad es la nutricion: desde la lactancia
materna, sucedaneos de leche materna, alimentacion complementaria, suplementacion
de micronutrientes,y alimentacion saludable durante la infancia. Las situaciones de
pobreza de la familia y sus consecuencias en la salud y alimentacion infantil. El
estudiante adquiere conocimientos nutricionales integrales, que le permiten
reflexionar sobre las implicancias del contexto socioecénmico y cultural de las
comunidades, en la alimentacién de nifios y nifias.

Se busca brindar conocimientos y estrategias practicas de prevencion, durante todas
las etapas infantiles, de Lesiones no intencionales frecuentes, y riesgos ambientales
en la infancia, en el hogar y en la escuela.

Se da especial relevancia a la pubertad y la adolescencia como etapa critica de la vida,
desde un enfoque con perspectiva de género, atravezada por multiples factores y
vulnerabilidades que el médico debe aprender a reconocer en su praxis.

Por dltimo, esta unidad se articula de forma vertical, con unidades como “Concepcion
y formacién del ser Humano Iy II”, ¢Habitat, ecologia y salud”; “Interculturalidad y
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Salud” y “Salud de la nifiez y adolescencia” (4to afio). De forma transversal se articula
con “Agentes, Mecanismos de Defensa y Nutricion™

OBJETIVOS:

General: _

- Al finalizar la unidad el estudiante sera capaz de describir los procesos biolégicos,

psicoldgicos y sociales que se desencadenan en el momento del nacimiento y preparar

materiales educativos de crecimiento y desarrollo adecuados a diferentes grupos
poblacionales para brindar asesoramiento en centros de salud.

Especificos: :

- Describir una Recepcion de Recién nacido normal, y realizar examen fisico
completo reconociendo las caracteristicas normales, calculo de EG con Capurro,
y puntaje de Apgar.

- Reconocer los primeros escenarios de un RN en el marco de la estrategia de
MSCF y sus diferentes procesos de adaptacion a la vida extrauterina.

- Realizar el control de crecimiento normal mediante Antropometria, y la
utilizacion de tablas de percentiles, su interpretacion clinica, identificando
pacientes de riesgo y su derivacion oportuna.

- Describir el concepto de Desarrollo, segin las distintas perspectivas tedricas,
reconociendo las dreas a evaluar, los hitos, y la evaluacion de un desarrollo normal
y sus alteraciones desde el nacimiento hasta la adolescencia.

- Describir tipos de familia y tipos de crianza, reconociendo su implicancia central
en el crecimiento y desarrollo normal de nifios, nifias y adolescentes.

- Realizar la anamnesis, y control de signos vitales en pacientes pediatricos,
utilizando la Historia Clinica Pediatrica de Vinculacion Comunitaria.

- Reconocer los aspectos nutricionales mds relevantes para el crecimiento y
desarrollo normal; lactancia materna, macro y micronutrientes.

- Reconocer la importancia de la salud ambiental en la infancia y adolescencia,
poblacion de riesgo, vulnerabilidades, lesiones no intencionales, etc.

- Describir las caracteristicas de la pubertad y adolescencia, identificando en esta
etapa hechos relevantes como la identidad sexual, y la prevencion de riesgos como
abuso de sustancias, suicidios, lesiones intencionales y no intencionales.

- Reconocer las caracteristicas fisiologicas del proceso de maduracion
inmunoldgica durante la infancia, y el rol de la vacunas en el mismo, identificando
la importancia del Calendario Nacional de Vacunacién como estrategia sanitaria.

CONTENIDOS MINIMOS:

Fisiologia del cuerpo humano y sus particularidades en las distintas etapas de la vida:
adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina. Estabilizacion de los sistemas.
Capacidades sensorio motrices y comportamiento del recién nacido. Lactancia
materna. Crianza y pueri(inter)cultura. Control, evaluacién e interpretacion del
crecimiento y desarrollo. Determinantes ambientales sobre el desarrollo y el
crecimiento, Desarrollo motor. Recreacion, inteligencia y cognicion. Inmunidad y
factores de riesgo. Inmunizaciones. Riesgos ambientales en la infancia. Nutricion.
Desarrollo e interaccion psicosocial. Estructuracion de la personalidad. Familia,
Cultura ¥ Sociedad. Comunicacion y lenguaje. Procesos de transicién de infancia-
adolescencia. Desarrollo puberal. Medicion de peso y talla en lactantes, nifios y
adultos. Cambios psicosociales en el adolescente. Derechos del nifios y adolescentes.
Prevencion de los accidentes en la infancia.

METODOS PEDAGOGICOS:

Los métodos pedagogicos de la asignatura Nacimiento, Crecimiento y Desarrollo en
el segundo afio de la carrera de Medicina estan disefiados para proporcionar a los
estudiantes una formacion integral sobre los procesos bioldgicos, fisioldgicos,
psicologicos y sociales que intervienen en el nacimiento, el crecimiento y el desarrollo
humano, desde la etapa de recién nacido y hasta el final de la adolescencia.

A través de clases teoricas presenciales semanales, se brindan los fundamentos
cientificos necesarios para comprender estas etapas, relacionandolos con la practica
clinica. El analisis y discusion de casos permiten aplicar los conocimientos adquiridos
en situaciones reales, favoreciendo el razonamiento critico y la toma de decisiones en
el dmbito de la salud infantil. Ademds, los trabajos practicos de laboratorio
proporcionan habilidades esenciales para la evaluacion del crecimiento y desarrollo
en distintos \grupos etarios, “habilidades basicas en semiologfa pediatrica, y
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competencias comunicacionales, preparando a los estudiantes para la identificacion
temprana de alteraciones y la orientacién en el cuidado y promocion de la salud
infantil.

Por altimo, también se incorporan actividades de Vinculacion Comunitaria a
realizarse en distintos &mbitos como Centros de Salud y/o la Unidad Educativa Movil;
como asi también escenarios de Simulacion Clinica. Estos enfoques metodolégicos
tienen como finalidad que los futuros médicos no solo comprendan los procesos del
desarrollo humano, sino que también sean capaces de elaborar materiales educativos
adecuados y brindar asesoramiento en centros de salud, promoviendo el bienestar de
la poblacion infantil y sus familias.”

METODOS DE
EVALUACION:

Al interpretar a la evaluacion como una actividad sistematica integrada en el proceso
educativo, como el control indispensable para asegurar la calidad y eficacia del
proceso en si y del futuro profesional, se decide optar por una evaluacion continua, de
cardcter formativo y sumativo, tendiente a generar una retroalimentacion
verdaderamente efectiva. Dicha evaluacion continua responde a las siguientes
finalidades:

e Valorar los métodos y procedimientos empleados, asi como el ritmo del proceso
educativo.

e Determinar la adecuacion de los contenidos de la planificacion integrada.

e Determinar en qué medida se alcanzan los objetivos previstos y contrastar su
validez.

e Llegar a una acertada valoracion del aprovechamiento educativo de los
estudiantes.

e Descubrir aptitudes e intereses especificos del estudiante para alentar y facilitar
su desarrollo y realizacion personal

* Obtener los datos necesarios para ayudarlos a orientarse en su carrera y en su
futura profesion. '

e Convencidos de que el logro de la autonomia personal se alcanza en paralelo con
el desarrollo de actitudes de participacion, colaboracion solidaria, y
responsabilidad compartida, se tratard de conseguir que el estudiante traduzca
dichas actitudes internas en comportamientos o expresiones verbales externos. Se
asigna particular importancia a: '

e Grado de predisposicion para asumir las responsabilidades personales y sociales
en grupos de trabajo.

e Habilidad para reconocer y responder a situaciones éticas y morales relacionadas
con su futuro quehacer profesional.

e Capacidad para aceptar opiniones que no comparte o que comparte parcialmente.

NORMATIVA VIGENTE :
La carrera de Medicina se guia por las normas establecidas para el régimen vigente en
la Universidad Nacional del Chaco Austral. (Res. 080/12 C.S.)
Condiciones de regularidad
1. 75 % de asistencia a los encuentros tutoriales.
2. 75% de asistencia a las practicas de laboratorio. (talleres)
3. 100% asistencia a las actividades de terreno asignadas.
4. 100 % de los examenes parciales aprobados.
Evaluaciones parciales
Se tomaran cuatro (4) exdmenes parciales orales con sus respectivas instancias de
recuperacion, siendo estas de caracter NO ACUMULATIVO.
Criterios de evaluacion-de los exdmenes parciales:
e Conocimiento basico de los contenidos conceptuales y procedimentales
desarrollados: /7.
e Capacidad demostrada para aplicar los conceptos aprendidos a distintas
situaciones problematicas planteadas.
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e Manejo de vocabulario especifico.

e Integracion de contenidos tedricos y practicos.

e Andlisis critico y reflexivo.

e  Coherencia en la expresion oral y escrita.
Examen final: regular o libre (dependiendo de la condicion del alumno).
“Los trabajos practicos, exdmenes parciales o examenes finales que se desarrollen a
través del aula virtual MOODLE se regirdan segun la normativa vigente en la
universidad para la regulacion de clases mediadas por tecnologias™

PROGRAMA ANALITICO DE
CONTENIDOS:

PROGRAMA ANALITICO

Niicleo 1: Recepcion del recién nacido y adaptacion a la vida extrauterina.

Las maternidades y los escenarios de los primeros dias de vida. Maternidad Segura y
Centrada en la familia con enfoque intercultural. Ejes y principios. Parto institucional.
Ley de parto respetado n® 25.929 Recepcion del recién nacido: secuencia de acciones;
test de Apgar, EG, antropometria; semiologia y examen fisico inicial, identificacion.
Adaptacion inmediata: caracteristicas anatomofisiologicas del inicio de la respiracion
y los cambios cardiocirculatorios. Medio interno y homeostasis. Postura, reflejos,
sensorio. Lactancia. Relaciones primarias madre-hijo, apego Recepcion familiar y
comunitaria del recién nacido.

Nicleo 2: Estabilizacion de los sistemas |

Termorregulacién en el recién nacido: produccion de calor. Gasto metabélico y
consumo de oxigeno. Termogénesis no dependiente de la actividad muscular. Grasa
parda. Registro de la temperatura corporal. Gradiente interno y externo. Evaporacion,
conduccién, conveccion y radiacién. Ambiente térmico optimo. Factores de riesgo
bio-psico-social. Estadisticas vitales: nacimientos, mortalidad infantil, neonatal y
tardia, por pafs, por provincia, por municipio; en lo individual un drama familiar, en
lo colectivo un problema prioritario de salud pablica

Nicleo 3: Estabilizacion de los sistemas 11

Homeostasis de la glucosa, del Calcio, del Magnesio: Glucemia materna y fetal.
Mecanismos del almacenamiento de glucosa en el feto. El lactato como sustrato del
metabolismo fetal. Adaptacion metabolica al momento del nacimiento. Mecanismos
enddcrinos. Catabolismo fisiologico en las primeras horas de vida. Produccién
endogena de glucosa. Papel del glucdgeno. Gluconeogénesis. Glucagédn. Lactato y
cuerpos cetonicos como mecanismos de reserva. Insulina y catecolaminas.
Regulacion de la glucemia.

Hematologia: Hematocrito, Grupos sanguineos (ABO) y Rh. Cambios hemadticos,
cardiorrespiratorios, y su adecuacion progresiva durante el crecimiento y desarrollo
a los parametros del adulto.

Medio interno: Cambios en el contenido de agua corporal durante la gestacion y en
el periodo neonatal. Regulacion del espacio intracelular y extracelular. Presiones
osmdtica y oncotica. Balance hidrico y electrolitico. Equilibrio acido base.

Nicleo 4: Capacidades sensorio motrices y comportamiento del recién nacido
Periodos  sensoriales  post-nacimiento:  alerta,  depresion-desorganizacion,
recuperacion. Estados de conciencia y Auto organizacion: alerta, vigilia, suefio,
excitacion, llanto, apaciguamiento. Organizacién de la conducta motora. Postura,
tono y reflejos. Succién Respuesta a estimulos: atencion y bloqueo, preferencias
innatas. Capacidades sensoriales: visuales, auditivas, olfatorias, gustativa, tactiles.
Aprendizaje inicial. Caracteristicas particulares del recién nacido. Pesquisa neonatal.
Tamizaje visual, auditivo y cardiaco.

Nicleo 5: Lactancia materna

Importancia biolégica, psicoldgica, social, econémica y ecolégica de la Lactancia
Materna. Caracteristicas y composicién de la leche materna.

Técnica y relacion postural madre/hijo en el amamantamiento. Actitud, conocimiento
y temores matémbé. J\Apoyo familiar y social. Mitos, dificultades. Beneficios.

Contraindicaciones. Farmacos y lactancia.
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Codigo de comercializacion de sucedaneos de la leche materna. Iniciativas Centros
de salud amigo de la madre y el nifio. Recursos de apoyo a la lactancia Diada madre-
hijo: apego.
Niicleo 6: Crianza y pueri(inter)cultura
Cuidados basicos del recién nacido. Puericultura. Suefio seguro y prevencion del
Sindrome de Muerte Stibita del Lactante. Recepcion familiar y comunitaria del recién
nacido. Familia: tipos, nuevas configuraciones. Vinculo y apego. Limites.
Estrategias. Hdabitos, suefio y vigilia. Estimulacion temprana. Ley 27.611 de
“Atencion y Cuidado Integral de la Salud durante el Embarazo y la Primera Infancia”
Cultura y creencias. Infancia: historia y antropologia
Proyecto de vida y trascendencia parental. Hijo deseado versus hijo real.
La crianza en diferentes culturas. Crianza respetuosa.
Niicleo 7: Crecimiento
Edad gestacional y peso al nacer.
Antropometria. Técnicas antropométricas. Nuevos estandares y percentiles OMS.
Metabolismo mineral: calcio, potasio, paratiroides, masa o6sea y edad osea.
Endocrinologia del crecimiento: hipotilamo hipofisis- tiroides
Maduracion e Integracion neuro-sensorial: visual, auditiva, tactil, olfativa.
Ontogénesis, crecimiento maxilar y oclusion dental
Nitcleo 8: Desarrollo motor
Perspectivas del desarrollo. Concepto y marco teérico. Areas. Variabilidad. Hitos.
Desarrollo motor. Organizacion de la conducta motora. Maduracion. Periodos y fases
del desarrollo motriz fino y grueso. Fisiologia del movimiento en los nifios.
Coordinacion corporal. Autonomia, capacidades y potencialidades.
Juegos fisicos e interaccion social. Sedentarismo. Iniciacion deportiva. Aptitudes en
periodos sensibles del desarrollo: fuerza, resistencia, velocidad, coordinacion,
flexibilidad.
Nicleo 9: Recreacion, inteligencia y cognicion
Generalidades de juegos y entretenimientos. Adecuacion urbano ambiental para la
recreacion infantil. Juegos y juguetes. Lectura.
Bases histofisiogicas del neurodesarrollo y plasticidad cerebral. Inteligencia y
cognicion. Exploracion y manipulacion. Organizacion de la accion. Nociones de
espacio, tiempo y causalidad.
Atencion y concentracion. Aprendizaje escolar. Problemas frecuentes. Pantallas:
Medios audiovisuales y plataformas multimedia. Recomendaciones sobre el acceso a
las pantallas y dispositivos electrénicos.  Arte. Participacion en las actividades
culturales.
Niicleo 10: Riesgos ambientales en la infancia
Vulnerabilidad y seguridad ambiental. Comportamientos de riesgo. Cuidado
responsable. Abandono y negligencia. Lesiones no intencionales mas frecuentes.
Prevencion. Morbimortalidad. Estadisticas.
Contaminantes ambientales en el hogar, en la escuela, en los espacios ptiblicos y en
el drea rural. Agro toxicos. Legislacion ambiental vigente. Concepto DOHaD.
Niicleo 11: Nutricion
Alimentacion: macro y micronutrientes. Requerimientos nutricionales. Alimentacion
complementaria oportuna a la lactancia materna.
Deglucion, digestion, absorcion: problemas frecuentes. Metabolismo. Excrecion.
Comensalidad familiar y antropologia alimentaria. Programas y estrategias de apoyo
alimentario. Desnutricion infantil. Estadisticas.
Hébitos saludables y distorsiones por mercadeo de la industria alimentaria.
ANMAT. o,
Legislacion y Cé’digo"alimeptario argentino
Nicleo 12: Desarrolloe interaccion psicosocial
Organizado_r‘és- psiquicos. Organizacion subjetiva y de la vida cotidiana. Mundo
interno y externo. Etapas del desarrollo social. Funciones materna-paterna.
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Interaccion inicial, ambiente humano y fisico. Relaciones con pares / integracion
social. Bullying. Grooming. Sharenting. Redes sociales.

Normas familiares y sociales. Comunidad, escuela, espacios publicos. Obstaculos
y problemas frecuentes

Nicleo 13: Comunicacion y lenguaje

Conceptos y generalidades sobre lenguaje y comunicacion en el nifio.
Neuroanatomia y fisiologia del desarrollo del lenguaje. Etapas del desarrollo:
Oralidad y gestualidad. Apropiacion.

Periodos pre lingiiistico y lingiiistico. Recursos facilitadores. Lectoescritura:
problemas frecuentes. Migrantes. Pueblos originarios.

Nucleo 14: Desarrollo puberal

Desarrollo anatomo-fisiologico. Bases hormonales. Ejes hipotdlamo-hipéfisis -
adrenal y gonadal. Cronologia y secuencia de eventos puberales. Estadios Tanner.
Pubertad precoz y trastornos frecuentes: conceptos generales.

Sexualidad adolescente. Identidad sexual. Diversidad sexual. Identidad de rol y
género. Aspectos culturales relacionados. Derechos. Educacion sexual en el nifio y
el adolescente. Programas. ESI.

Iniciacion sexual. Caracteristicas en la Argentina

Niicleo 15: Cambios psicosociales en el adolescente

Dimension sociocultural en la adolescencia. Consumos culturales y grupos de
pares. Tribus urbanas. Conflictos intergeneracionales. Confrontacion y autonomia.
Factores de riesgo, vulnerabilidad y resiliencia.

Redes sociales. Uso de sustancias y consumo problematico. Lesiones no
intencionales. Violencia y delincuencia. Exclusion social. Abandono escolar. La
problematica adolescente en los medios audiovisuales

Niicleo 16: Derechos del nifio, nifia y adolescente

Introduccion a los derechos del nifio/adolescente. Convencién de los derechos del
nifio. Marco legal. Trabajo infantil: consideraciones socio-culturales.

Rol del equipo de salud. Legislacion reciente nacional y provincial para menores
en conflicto con la ley.

Nicleo 17: Inmunidad y factores de riesgo

Inmunidad innata y adquirida: aspectos anatomo-histo-fisiologicos. Conceptos
generales de la disfuncion inmunoldgica. Factores de riesgo y proteccion
inmunolégica. Introduccién al concepto de Inmunizaciones. Historia. Técnicas.
Referencias basicas de las enfermedades prevenibles por vacunas. Calendario
nacional de vacunacion. Estrategia sanitaria. Coberturas. Mitos y oportunidades
perdidas de vacunacién. Movimientos anti vacunas y riesgos para la salud publica.
Enfermedades infectocontagiosas de denuncia obligatoria. Higiene

PROGRAMA ANALITICO DE
TRABAJOS PRACTICOS:

Trabajo practico n° 1.

En un encuentro tutorial abordaran un caso problema, donde el estudiante debera:

- Reconocer los aspectos mas relevantes de la Adaptacién inmediata del recién
nacido a la vida extrauterina.

- Identificar las maniobras iniciales durante una recepcion del recién nacido.

- Relacionar el peso y la edad gestacional al nacer.

Trabajo practico n° 2.

Encuentro tutorial donde a partir de un caso problema el estudiante podra:

- Identificar concepto y tipos de familia.

- Interpretar los cambios en el seno familiar con la llegada de un recién nacido.

- Reconocer los cuidados iniciales de un recién nacido.

Trabajo practico n® 3.

En encuentro tutorial se aborda un caso problema, donde el estudiante lograra:

- Identificar conceptos de crianza, vinculo y apego.

- Describir--hit'os sociales del desarrollo durante el primer afio de vida.

Trabajo practico n®4

Encuentto tutorial con‘un-caso problema, donde el estudiante debera:

- ldéntificar las caracteristicas de la recepcion familiar de un recién nacido.
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- Describir técnica, mitos y verdades de la lactancia materna.

- Indagar sobre la auto organizacién del recién nacido.

Trabajo practico n® 5

Taller de habilidades clinicas. Recepcion del Recién nacido.

Mediante la utilizacion de simuladores, y/o mufiecos comunes y material solicitado,
los estudiantes trabajaran en grupos de 4 a 5, y serdn capaces de: identificar los
ambientes, material y equipamiento necesario en una Sala de Recepcion de RN;
comprender la importancia de anticipar situaciones mediante la organizacion; realizar
las maniobras de rutina (secado, estimulacién, colocacion de clamp, inyectables),
medidas antropométricas, identificacion, y examen fisico completo del recién nacido;
calcular EG con el método de Capurro y realizar puntaje de Apgar.

Trabajo practico n° 6

Taller de habilidades clinicas. Puericultura. Cuidados del RN. Suefio seguro.
Pesquisas

Los estudiantes trabajaran en grupos de 4 o 5, junto a los tutores, y seran capaces de:
- reconocer todas las recomendaciones de puericultura mas importantes y los
cuidados del recién nacido que se deben realizar durante la internacion conjunta, y
luego en el hogar; - realizar las recomendaciones sobre el Suefio Seguro del Lactante,
y comprender su importancia como prevencion del SMSL; - comprender el concepto
de “pesquisa” e identificar los métodos indicados durante el primer mes y el primer
afio de vida.

Trabajo practico n° 7.

Taller de habilidades clinicas. Antropometria

Los estudiantes trabajaran en grupos de 4 a 5, y deberan contar con el material
solicitado (tallimetros, cintas, mufiecos). Seran capaces de:

- Realizar la toma de medidas antropométricas mas frecuentes (perimetro cefélico,
peso v talla) tanto en lactantes como en nifios y adolescentes identificando la
técnica y el instrumento correcto. — Utilizar las tablas de percentiles para la
interpretacion de los resultados y llegar a un diagndstico nutricional. — identificar
casos de Bajo Peso, Riesgo de Bajo Peso, Obesidad, y las conductas apropiadas a
tomar en cada situacion, en el primer nivel de atencion.

Trabajo practicon® 8
Taller de habilidades clinicas. Historia Clinica Pediatrica de Vinculacion
Comunitaria. Anamnesis. Semiologia. Signos Vitales

Se trabajara en grupos de 4 a 5 estudiantes, y los mismos serdn capaces de: -

Identificar los aspectos mas relevantes y las caracteristicas particulares de una

historia clinica pediatrica. — datos de filiacioén, anamnesis, familiograma y toma de

signos vitales en pacientes ambulatorios — Realizar y describir la técnica de toma
de signos vitales y reconocer las distintas variaciones fisiologicas segtin la edad del
paciente.

Trabajo practico n® 9

Taller. Prevencion de lesiones no intencionales.

En grupos de 10 estudiantes seran capaces de describir las lesiones no intencionales

mas frecuentes, segun el lugar y/o ambiente en donde el nifio se encuentre,

contextos, y la edad de los mismos. — Reconoceran las pautas, medidas y consejos
de prevencion mas relevantes para transmitir a los padres, docentes y comunidad
en general, — Identificaran el alto impacto social y sanitario en cuanto a morbilidad

y mortalidad de este tipo de lesiones en la poblacion infantil y adolescente. (Luego

estos talleres seran desarrollados por los estudiantes a la comunidad durante las

salidas a terreno)
Trabajo practico n® 10
Vinculacion comunitaria.
En Centros de Salud y/o‘en la Unidad Educativa Mévil, los estudiantes se organizarén

en grupos de 5 a 10 yrealizaran, junto al docente y/o tutor toma de medidas
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antropométricas en lactantes, nifios y adolescentes; y daran charlas de Puericultura a
la comunidad.

Trabajo practico n° 11

Vinculacion comunitaria

En Centros de Salud y/o en la Unidad Educativa Movil los estudiantes se organizaran
en grupos de 5 a 10 y realizardn, junto al docente y/o tutor toma de medidas
antropométricas en lactantes, nifios y adolescentes; percentilado; y darén charlas de
Puericultura a la comunidad enfatizando las recomendaciones para el Suefio seguro
del lactante.

Trabajo prictico n® 12

Vinculacién comunitaria

En Centros de Salud y/o en la Unidad Educativa Movil, los estudiantes se organizaran
en grupos de 5 a 10 y realizaran, junto al docente y/o tutor toma de medidas
antropométricas en lactantes, nifios y adolescentes; percentilado; y daran charlas a la
comunidad sobre puericultura, lactancia materna y sucedéneos de la leche materna.
Trabajo practico n° 13

Vinculacion comunitaria

En Centros de Salud y/o en la Unidad Educativa Movil los estudiantes se organizaran
en grupos de 5 a 10 y realizaréan, junto al docente y/o tutor toma de medidas
antropométricas en lactantes, nifios y adolescentes; percentilado, célculo de IMC y
diagnostico nutricional. Daran ademds charlas a la comunidad sobre alimentacion
saludable y actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes.

Trabajo prictico n°® 14

Vinculacion comunitaria.

En Centros de Salud y/o en la Unidad Educativa Movil, los estudiantes se organizaran
en grupos de 5 a 10 y realizaran, junto al docente y/o tutor una historia clinica
pediatrica; y toma de signos vitales. Dardn también charlas a la comunidad con
Recomendaciones sobre el acceso a las pantallas y dispositivos electrénicos en nifios
y adolescentes.

Trabajo practico n° 15

Vinculacién comunitaria.

En Centros de Salud y/o en la Unidad Educativa Movil, los estudiantes se organizaran
en grupos de 5 a 10 y realizaran, junto al docente y/o tutor una historia clinica
pedidtrica; y toma de signos vitales. Daran también charlas a la comunidad sobre
prevencion de Bullying, Grooming, Sharenting y uso responsable de redes sociales.
Trabajo practico n® 16

Escenario de Simulacién Clinica. Recomendaciones de Puericultura. El estudiante
deberd dar una charla de puericultura destinada a padres de un recién nacido.
Trabajo practico n® 17

Escenario de Simulacion clinica. Recepcién de Recién nacido. Se realizara en el
Centro de Simulacidn, donde los estudiantes de forma individual, realizaran las
maniobras de una recepcion de recién nacido normal.
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