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UNIVERSIDAD DEPARTAMENTO
NACIONAL DEL DE CIENCIAS
CHACC AUSTRAL BASICAS Y APLICADAS

///Res. N° 238/2025-DCByA.

Presidencia Roque Saenz Pefia, 04 de septiembre de 2025
RESOLUCION N° 238/2025 - C.D.C.B. y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2025-03716 sobre Actividad Extracurricular “Semana del Corazon
2025: Jornada Interdisciplinaria de Actualizacion en Hipertension Arterial y Maraton por la Salud
Cardiovascular”, iniciado por la Dra. Silvana D Alessandro; y

CONSIDERANDO:

Que se solicita el aval institucional para la realizacion de la actividad
extracurricular “Jornada Interdisciplinaria de Actualizacion en Hipertension Arterial y Maraton por la
Salud Cardiovascular”, a desarrollarse el dia 26 de septiembre del 2025, con la participacion de
docentes y estudiantes;

Que la hipertension arterial (HTA) es una patologia con alta prevalencia y
subdiagnéstico en la poblacién por lo que la jornada busca actualizar a médicos generalistas,
profesionales de la salud y estudiantes avanzados en técnicas de diagndstico, manejo y adherencia al
tratamiento, con enfoque en las guias internacionales mas recientes;

Que, en consecuencia, el objetivo principal de la actividad es promover la
actualizacion de conocimientos y el intercambio interdisciplinario sobre la hipertension arterial, asi
como fomentar la prevencion y el cuidado de la salud cardiovascular en el marco de la Semana del
Corazdn, integrando actividades académicas y comunitarias;

Que la propuesta elevada cumple con las pautas establecidas en el
Reglamento de Actividades Extracurriculares Res. 282/2021 C.S.;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el desarrollo de la Actividad Extracurricular “Semana del Corazon 2025:
Jornada Interdisciplinaria de Actualizacién en Hipertension Arterial y Maraton por la Salud
Cardiovascular”, segin el detalle que figura en el Anexo de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: ELEVAR al Consejo Superior para su tratamiento.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Dra. Nora B. Okukk
Directora

Dpto. de Cs. Basicas y Aplisadas
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ANEXO
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1 DENOMINACION DE LA ACTIV IDAD

Conforme la tlpologla que se mcluye en el Reglamento (cons:gnar el nombre de Ja

Lactividad- especnficand&s: se-trata- {le—curso,»semmarw, taller, dlplomatura )s

. Semana del Corazén 2025: Jornada Interdisciplinaria de Actualizacion en Hipesrtension

© Arterial y Maraton por la Safud Cardiovascular"
- Fecha: viernes 26 de septiembre de 2025
e Semana del Corazén — marco del evento.

¢ Jornada Interdisciplinaria — incluye médicos, enfermeros, nutricionistas,

kinesiélogos, etc.
«  Maraton — Aectividad comunitaria vinculada ala prevencion,

- Nombre de la jornada: "Actualizacién en Hipertension Arterial: Encuentro para

. Profesionales y Futuros Profesionales de Ias Ciencias de Ia Salud™

- Frase de impacto para el afiche o difusidn,

 "Aprendemos, corremos y cuidamos el corazon”

2. AREA RESPONSABLE -

Carrera de Medicina dela Universidad Nacional c.lel.'Ch'aco Aust:."al

Carrera de Licenciatura de Educacion Fisica

3. FUNDAMENTACION:

Exposicién sucinta de los fundamcntos ¥ lincamicntos gcncralcs dela propucstn. '

poblacion. Esta jornada busca actualizar a delCQS generahstas profesionales de la salud y |

estudiantes avanzados en técnicas de dlagnos 16

enfoque en las guias internacionales mas

La hipertension arterial (HTA) es una patologia con alta p;evalencm y subdlagnosttco en Ia ‘

nanp_]o y adherencia al tratamiento, con :

,\se promovera la interaccion entre
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' 4.OBJETIVOS

profesionales y estudiantes para fomentar la investigacion y la mejora en la préctica clinica

diaria.

Enunciacion de los objetivos de la iniciativa.

- Esta jornada tienen como objetivo principal: Promover la actualizacion de conocimientos y el

~ intercambio interdisciplinario sobre la hipertension arterial, asi como fomentar la prevencion

y el cuidado de la salud cardiovascular en el marco de la Semana del Corazon, integrando

- actividades académicas y comunitarias.

- Objetivos especificos:

. Actualizar conocimientos sobre HTA segin las tltimas guias clinicas.
B Capacitar en la técnica correcta de medicion de presion arterial y diagndstico
- diferencial.
. Analizar casos clinicos reales para mejorar la toma de decisiones.
. Fomentar la prevencion y el manejo integral del paciente hipertenso.

i
H

Consignar la carga horaria presencial y no presencial discriminada por horas teéricas, teérico-pricticas, pricticas.

4 horas teoricas. 2 horas précticas.

Maraton 2 horas

6. DESTINATARIOS Y CONDICIONES DE ADMISION
Requisitos formales (credenciales educativas), de acuerdo con la tipologia que se enuncia en ¢l Articulo 8 del Reglamento

(Res.-No-282-2021-C.S.-Reglamento-de-Actividades-Extracurriculares), o equivalentes (experiencia o conocimientos
técnico-profesionales que puedan sustituir las credenciales requeridas), y especiales (conocimientos especificos) que

deberdn reunir los participantes y demads condicionalidades de la convocatoria.

. Jornada Interdisciplinaria — incluye médicos, enfermeros, nutricionistas,

- kinesiologos, etc. y estudiantes de los 2 Gltimos afios de la carrera de Medicina y PFO. Bajo
- la responsabilidad de la carrera de Medicina :

. Maratén — actividad comunitaria vinculada a la prevencion. Bajo la responsabilidad
- de la carrera de Educacion Fisica.
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7. CRONOGRAMA ESTIMATIVO .
En este plmto constgnar cﬁmo se distribuirsn las haras de d:ctado dc Ia actwndad enecl tlempo de durac:én establecido.
Se deberd conmgnar 1a fecha de los dias de semana en que se dictars la actividad y la cantidad de horas por dfa, segdn

los meses de duracion.

- 8:30-8:45 hs— acrcd:taclon

- 9:00-11:00 hs: Conferencias tedricas.

i - 11:00 - 12:00 hs: Receso. (Break)

- 14:00 - 15:00hs: Talleres practicos y casos clinicos.

- 10:30hs maratén. El cual se realizara de manera en simultanea

8. CONTENIDOS

}ndlcar los contemdos mfmmus quese desarrollarén durame fa Actlvulad, scgun c! eriterio de orgam?ac:ﬁn aduptado, :
ej.: umdadcs, mﬁdulos, ctc i S :
Recordar: : . L e }
-quela cantldad de contemdo dctlc ser acnrde a Ias horns de dlctado, Lol

- que estas nctmdadcs deben atender a contcmdos relevantcs parala l‘ormacldn,

- quc este punto se refiere a los contemdos seleccmnados y orgamzados curr:cuhrmcnte, noaun llstadu ntinucioso de

temas. ) . . _ Sl :

. Epidemiologia de la HTA en América Latina {datos actualizados).

. Consenso Argentino de Hipertension arterial 2025.

U Técnica de medicion de presidn arterial: errores comunes y soluciones.
. Presentacién del documento sobre Hipertensidn Arterial severa en sala de guardia.
. Hipertension Arterial en la mujer.

9. BIBLIOGRAFIA

Enumerar lus textos bésicos que ser{m mancjatlos total 0 p.lrcna]mcntc durante I 'lctmdad, que den cuenta del enfoque

adoptado y su actua]nzaclén

. Guias ESC/ESI—I 2024 para el manejo de ia HTA
. Consenso Argentino de HTA (Sociedad Argentina de Cardiologia, 2025).

. Articulos seleccionados sobre HTA resistente (revistas indexadas).

10. METODOLOGIA DE ENSENANZA -

Breve descripeién de los aspectos metodolbgicos, '

La jornada combinara exposiciones teoricas, presentacmn de casos clinicos, talleres practlcos

'y espacios de intercambio mterdlsmpllnar‘;q;}iﬁ.ﬁqg__ujtlll1zaran presentaciones multimedia,

discusion guiada, demostraciones de tomaderpresior artérial y charlas educativas orientadas
; SR

a la comunidad.
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‘ La actividad culminara con una maratén comunitaria como experiencia préctica de promocién

de la salud cardiovascular,

CHACO AUSTRAL | BASICAS Y APLICADAS

11. ACTIVIDADES -

Diagrama de las actividades con indicacién de la carga horarla estimada,

Actividad

Apertura y presentacion

Conferencias magistrales

Mesa redonda
interdisciplinaria

Talleres practicos

Charla comunitaria

Maratén por la Salud
Cardiovascular

Cierre y conclusiones

Descripeion
Bienvenida, presentacion de objetivos y agenda

Avances en diagnostico, tratamiento y
prevencion de la hipertension arterial

Abordaje integral: medicina, enfermeria,
nutricion, kinesiologia

Técnicas correctas de medicion de la presion
arterial, consejeria en habitos saludables

Educacion para la salud dirigida a la poblacion
general

Actividad fisica comunitaria con recorrido
accesible

Sintesis de la jornada y entrega de certificados

Carga
horaria
estimada

30 min

1 h 30 min

lh

1h

30 min 3
ih

30 min

12. INSTANCIAS DE EVALUACION I)URANTE LA ACTIVIDAD
En caso de corresponder: dLmllar en qué conmsurai la. evaluac:dn de {os aprendlzajes, canndad ¥ frccuencla de Ias

evaluaciones, si s¢ prevén instancias de rccupcracn(m ¥ rcqmsntos de aprobacnﬁn

13. MODALIDAD

Carfeter presencial, semipresencial o no prcscncml de la actividads -

Presencial. La actividad se desarrollara en un espacio cerrado para las instancias académicasy

en circuito urbano controlado para la maratdn comunitaria.

14, PARTICIPANTES

Detalle de los docentes, panehst.is, cxpnsntores, etc., y l.1 sintcsl curncular dc los mismos. (Ad;untnr Cumculum lee)
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o Coordinadoras de la Jornada: "Actualizacion en Hipertension Arterial: Encuentro
para Profesionales y Futuros Profesionales de las Ciencias de la Salud" a cargo de:
Dra. Sitvana D’ Alessandro y Farm. Noelia Bertoldi
e Disertante Invitado: Dr. Alejandro DE Cerchio
s Panelistas:
*Dra. Claudia Conesa
| *Dr. Alejandro Garcia
*Dr. Nahuel Aguad
*Dra. Liza Francovich
e Lquipo Asistente:
*Biog. Virginia Radovancich
*Lic. Alicia Cordoba
*Farm. Marisa Bartolomey
*Dra. Nora Iznardo
*Estudiantes asistentes
s FEquipo de Logistica:
*Fstudiantes de la carrera de medicina

» [quipo Organizador del maraton:

' 15. CERTIFICACION

Términos de la acreditacion de asistencia y/o de aprobacién segiin corresponda.

i
L.

'é'é"dfdrgéfé certificado de asistencia a todos los partlclpantes de lajofiiédé S/mlﬁe'cl‘a]las a los
- ganadores de la maraton

16. ARANCEL

Monto que se estime prudente imponer y el presupuesto establecido, en caso de que corresponda.

La partici”ﬁaciénwen la jornada tendra una inscripcion previa, con una inversion de $15.000
(quince mil pesos) para los profesionales y $5.000 (cinco mil pesos) para los estudiantes. La
inscripcion a la jornada seré anticipada y con cupo maximo de 200 inscriptos, se habilitard un

- formulario online sin costo.
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- La maratén sera gratuita, en el marco de las actividades comunitarias de la Semana del
Corazoén 2025 y sin cupo limitado, pero con inscripcion anticipada hasta el jueves 25 de
septiembre para una adecuada organizacion.
~ El evento contara con el apoyo y financiamiento de la Universidad Nacional del Chaco Austral
; para cubrir gastos de logistica, materiales y certificacion. También contara con el :

. financiamiento de instituciones de salud y auspiciantes locales.

Descripeion de los recursos fisicos, materiales y economicos necesarios para su realizacién, conforme el nimero de
| asistentes estimado. o
~+  Auditorio principal con capacidad para 200 personas.

~+ Equipo de sonido y proyeccion.

¢ Tensiometros digitales para talleres.

= Nuameros para los maratonistas y medallas para el maraton.

Dra. Nora B, Okui
Directora :
Dpto. de Cs. Basicas ¥ Aplieades




