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Presidencia Roque Saenz Peiia, 03 de julio de 2025
RESOLUCION N° 176/2025 - C.D.C.B. y A.

VISTO:

El' Expediente N° 01-2025-02721 sobre Aval del Curso de Posgrado Universitario
"Nutricion Paliativa desde una Perspectiva Interdisciplinaria", iniciado por la Directora de Carrera
Lic. PROTASOVICK]I, Patricia; y

CONSIDERANDO:

Que la propuesta del Curso de Posgrado Universitario "Nutricién Paliativa
desde una Perspectiva Interdisciplinaria" se fundamenta en que los cuidados paliativos constituyen un
enfoque integral, holistico y multidimensional, que busca mejorar la calidad de vida de los pacientes
que padecen enfermedades amenazantes para la vida;

Que, dentro de este marco, la nutricion paliativa juega un papel fundamental,
ya que la alimentacion es un componente esencial para el bienestar fisico, emocional, social y
espiritual del paciente;

Que, en con secuencia, el curso tiene como objetivo desarrollar competencias
avanzadas en el abordaje nutricional de pacientes con necesidades de atencién paliativa, integrando
conocimientos cientificos, habilidades clinicas y una visién humanistica para mejorar la calidad de
vida del paciente y su entorno;

Que la propuesta elevada cumple con las pautas establecidas en el
Reglamento de Cursos y Posgrados Res. 281/2021 C.S.;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el dictado del Curso de Posgrado "Nutricion Paliativa desde una
Perspectiva Interdisciplinaria", segun el detalle que figura en el Anexo de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: ELEVAR al Consejo Superior para su tratamiento.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Dra. Nora B. Qkuf
Directora
Dpto. de Cs. Basicas Y Aplkai s
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ANEXO: GUIA PARA LA PRESENTACION DE CURSOS DE POSGRADO

A. DATOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

1. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

CURSO DE POSGRADO UNIVERSITARIO EN NUTRICION PALIATIVA, DESDE UNAf
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINARIA

2. AREA RESPONSABLE

= Carrera de Nutricion. Universidad Nacional del Chaco Austral.
=  Secretaria Académica

- 3. DURACION
Consignar la duracién en dias, semanas o meses.

10 semanas

4. CARGA HORARIA

_ préacticas.

Consignar la carga horaria presencial y no presencial discriminada por horas teéricas, teérico-practicas,

Acreditacion de 76 horas totales, distribuidas de la siguiente manera:
- 18 horas de actividades sincrénicas: 2 horas por semana (semana 1 a 9)
- 18 horas de actividades practicas: 2 horas por semana (semana 1 a 9)
- 36 horas de estudio personal: 4 horas por semana (semana 1 a 9)
- 4 horas de examen final integrador (semana 10)

. 5. DESTINATARIOS Y CONDICIONES DE ADMISION

Destinado a:
- Licenciados en Nutricion y Estudiantes avanzados de Carreras de Nutricién, dentro del territorio
nacional. '
Requisitos de Admisién:
- Titulo profesional emitido por Universidades Publicas y/o Privadas del territorio nacional.
- En caso de ser estudiante: certificado de regularidad.

6. CUPO
Especificar cupo minimo y maximo.

Minimo 30 alumnos
Sin cupo maximo

7. CERTIFICACION

Certificado de Aprobacion, con constancia de carga horaria (76 horas)

- 8. PARTICIPANTES

Direccion:
=  Mgter. Med. Maria Belén Diaz.
= Lic. Luciana Muchut.
Coordinacion:
= Lic. Daniela Distel.
Docentes: :
=  Mgter. Med. Maria Belén Diaz.
Lic. Luciana Muchut.
Lic. Daniela Distel.
Lic. Ornella Capelli.
Lic. Silvina DiCatarina.
Lic. Ailén Perez.
Lic. Tamara Robles.
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= Lic. Florencia Molina.
=  Lic. Antonia Farifia.

=  Lic. Mariana Junco.

= Lic. Ana Cobo Roncal.
=  Lic. Camila Baigorria.
»  Lic. Mercedes Cerra.

Valor de Cuotas:

= Pago total: 1 cuota: $120.000 (*)
= Pago en cuotas: 3 cuotas: $50.000 (agosto — septiembre — octubre)

(*) Bonificaciones:

- 10% Pago Total: Egresados de UNCAus y estudiantes de Carrera de Nutricién de UNCAus.

- 10% Pago Total: a estudiantes de Carrera de Nutricion de otras Universidades.

- 10% Pago Total: a Nutricionistas socios de la Asociacién Argentina de Medicina y Cuidados Paliativos
(AAMyCP).

> Total, Ingreso estimativo (sobre base de cupo minimo de alumnos: 30): $5.400.000
» Egresos:

»  40% Universidad: $2.160.000
= 60% Participantes: $3.240.000.
Distribuidos de la siguiente manera:
- Directoras del Posgrado: 4% - $216.000 — 2% cada directora: $108.000
- Coordinadora: 1%: $54.000 ‘
- Docentes: 95%: 14 disertaciones: $212.142 cada una

B. PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD

1. FUNDAMENTACION

Los cuidados paliativos constituyen un enfoque mtegral holistico y multidimensional, que busca mejorar la
calidad de vida de los pacientes que padecen enfermedades amenazantes para la vida, desde la etapa diagnostica
de las mismas y durante la evolucion progresiva y en el final de la vida, y la de sus familias. Dentro de este
marco, la nutricién paliativa juega un papel fundamental, ya que la alimentacion es un componente esencial
para el bienestar fisico, emocional, social y espiritual del paciente. En este contexto, la formacion especifica en
esta area se vuelve imprescindible para los profesionales de la salud, especialmente para los nutricionistas,
quienes desempefian un rol clave en la atencion de estos pacientes.

Los cuidados paliativos requieren una vision interdisciplinar en la que diversos profesionales de la salud trabajan
de manera coordinada para ofrecer una atencion integral. Este enfoque colaborativo permite la toma de
decisiones fundamentadas y centradas en el bienestar del paciente, priorizando el confort y evitando
intervenciones innecesarias que puedan generar angustia o malestar. Ademds, la comunicacion entre
profesionales facilita la adaptacién de las estrategias nutricionales a la evolucion de la enfermedad y a los
cambios en las necesidades del paciente.

El nutricionista en cuidados paliativos no solo se encarga de la valoracion del estado nutricional del paciente,
sino que también disefia estrategias alimentarias personalizadas que consideran las necesidades especificas, el
prondstico y los deseos del paciente.

Para abordar las necesidades de los pacientes en atencion paliativa, el nutricionista debe desarrollar una serie
de habilidades y herramientas clave:

- Evaluacién nutricional integral: Utilizacién de herramientas adaptadas a las condiciones del paciente,
considerando no solo indicadores antropométricos, sino también sintomas, funcionalidad y bienestar
subjetivo.

- Manejo de sintomas: Disefio de pautas dietéticas para aliviar sintomas como la anorexia, nduseas,
vomitos o disfagia.

- Atencidn centrada en el paciente: Respeto por la autonomia y las preferencias del paciente en relacion
con la alimentacion. - :

- Soporte a la familia y culdadore“s
alimentacion y en la toma dé demsj

F:

La formacion en nutr1c1on pallatlvaa

cacién’y acompafiamiento a familiares en la adaptacion de la
obré”"l 1ngesta del pa01ente

sado’ '“en la atencién integral, el manejo de sintomas y la
mc%te al bienestar de los pacientes y sus familias.
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Dada la creciente necesidad de profesionales capacitados en cuidados paliativos, es fundamental que la

formacion se incorpore en los programas de pregrado de las carreras de Nutricién. La sensibilizacién temprana

sobre esta érea permite que los futuros profesionales comprendan la importancia de su rol y desarrollen

competencias adecuadas para enfrentar los desafios de la atencion paliativa. Ademas, la formacién en este

campo contribuye a mejorar la calidad de la atencion nutricional de los pacientes y a fortalecer el trabajo
_interdisciplinario en beneficio de su bienestar desde un enfoque humanizado.

. 2. OBJETIVOS

Objetivo General:

®* Desarrollar competencias avanzadas en el abordaje nutricional de pacientes con necesidades de
atencion paliativa, integrando conocimientos cientificos, habilidades clinicas y una visién humanistica
para mejorar la calidad de vida del paciente y su entorno.

Objetivos Especificos:

= Comprender los fundamentos conceptuales y éticos de los cuidados paliativos, con énfasis en el rol de
la nutricion dentro de este enfoque integral.

® Identificar las necesidades nutricionales especificas de pacientes con enfermedades crénicas,
progresivas y amenazantes para la vida, considerando aspectos fisiopatologicos, psicolégicos y
sociales.

* Evaluar y seleccionar intervenciones nutricionales adecuadas que respeten la autonomia del paciente
y estén alineadas con sus valores, creencias y objetivos de cuidado.

*  Aplicar herramientas de evaluacion nutricional y funcional en el contexto paliativo, valorando riesgos
y beneficios de cada intervencion. "

= Disefiar planes de atencion nutricional individualizados, considerando fases de la enfermedad,
prondstico y confort del paciente. ,

®  Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva y empatica con pacientes, familiares y equipos
interdisciplinarios en torno a decisiones nutricionales complejas.

=  Reconocer el impacto emocional y ético del manejo nutricional en la etapa final de la vida,
promoviendo un enfoque centrado en la dignidad y el bienestar.

* Fomentar la practica reflexiva, critica y basada en evidencia cientifica, actualizando conocimientos
sobre soporte nutricional y las intervenciones frecuentes en cuidados paliativos.

=  Promover el trabajo colaborativo e interdisciplinario en la atencion paliativa, reconociendo el papel de
la nutriciéon como parte de un abordaje integral.

3. CONTENIDOS

» Médulo 1. Introduccion a los Cuidados Paliativos. Rol del nutricionista en Cuidados Paliativos.

= Introduccion a los Cuidados Paliativos.

= Rol de Nutricionista en Cuidados Paliativos.

=  Estrategias conjuntas y trabajo en equipo interdisciplinario.

Percepcion de los profesionales sobre la Alimentacion en Cuidados Paliativos.

» Modulo 2: Evaluacién Nutricional en Cuidados Paliativos.

= Cribado nutricional en Cuidados Paliativos.

=  Evaluacién nutricional centrada en objetivos paliativos y en otras etapas de la atencion médica.

=  Herramientas para la evaluacion funcional y pronostica.

= Importancia de una evaluacion integral que considere aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

» Modulo 3: Intervenciones Nutricionales en Cuidados Paliativos.

= Objetivos e intervenciones nutricionales segun la etapa de enfermedad del paciente con necesidades
de abordaje paliativo.

=  Estrategias nutricionales y control de sintomas. Intervenciones nutricionales adaptadas.

=  Desafios en la adaptacion de las practicas alimentarias tradicionales en el contexto de la enfermedad

avanzada. Rol de la familia y los cuidadores en la alimentacion del paciente.

La comunicacion asertiva como herramienta de intervencion nutricional con el paciente y la familia.

» Médulo 4: Sintomas de la Enfermedad Avanzada que Condicionan la Alimentacién.

Definicion y comprension del concepto de "distrés alimentario” en el contexto de cuidados paliativos.

Como la alimentacion trasciende la nutricién, incorporando aspectos simbdlicos, emocionales y

sociales. AANAL A

*  Sintomas fisicos que condicionan la alimentagion:
y el olfato, fatiga y debilidad muscular. ‘

*  Factores Psicolégicos y Emocionales: depresid
para comer. Cambios en la imagen corpé)m"l: ol

intaﬁiaé‘gastrointestinales, alteraciones del gusto

sieda nifluencia en el apetito y la motivacion
¢ién del cuerpo y su relacion con la alimentacion.

ep
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Pérdida del placer por comer: afectacion del disfrute y la satisfaccion asociados a la comida.
Sufrimiento. ‘

> Modulo 5: Abordaje Interdisciplinar del Sindrome Caquexia-Anorexia

Fisiopatologia del sindrome caquexia-anorexia: Mecanismos metabolicos y su impacto en el estado

nutricional.

= Diferenciacién entre caquexia, sarcopenia y desnutricion.

= Herramientas y métodos para la evaluacion nutricional en pacientes con SCA. Importancia de la
valoracion funcional y de la calidad de vida en la evaluacién nutricional.

= Estrategias de intervencion nutricional adaptadas a las necesidades y tolerancia del paciente. Uso de
suplementos nutricionales y modificaciones dietéticas para mejorar la ingesta caldrica y proteica.

= Terapias complementarias y alternativas para mejorar el apetito y el bienestar general.

= Impacto emocional y psicolégico del SCA en pacientes y familiares.

= Roles y responsabilidades de los diferentes profesionales de la salud en el abordaje del SCA.
Importancia de la coordinacion y colaboracion entre disciplinas para una atencion integral. Desarrollo
de planes de cuidado centrados en el paciente y su entorno.

» Modulo 6: Abordaje Interdisciplinar de la Disfagia

= Comprender la fisiopatologia de la deglucion y las causas de la disfagia en pacientes con enfermedades
avanzadas.

= Alteraciones comunes en la deglucion asociadas a enfermedades avanzadas. Impacto de la disfagia en
la calidad de vida y el estado nutricional del paciente.

= Identificar estrategias de evaluaciéon y manejo nutricional adaptadas a las necesidades individuales de
los pacientes en cuidados paliativos.

= Maétodos de evaluacion clinica: observacion, pruebas de consistencia, etc. Importancia de la evaluacion
continua y la adaptacion del plan de cuidados.

= Modificaciones dietéticas: adaptacion de texturas y consistencias. Uso de espesantes y suplementos
nutricionales. Planificacion de comidas seguras y agradables para el paciente.

= Educacion alimentaria para pacientes y cuidadores.

= Desarrollar habilidades para el trabajo interdisciplinario en el abordaje de la disfagia, promoviendo
una atencion centrada en el paciente y su familia.

= Ejercicios de fortalecimiento y estimulacion sensorial. Uso de ayudas técnicas y adaptaciones para
facilitar la alimentacion.

» Moddulo 7: Cuidados Bucodentales y del Paciente Ostomizado

= Importancia de la Salud Bucodental. Relacion entre la salud bucal y la ingesta alimentaria.

= Impacto de las afecciones bucales en la calidad de vida del paciente.

= Afecciones bucales comunes: Xerostomia, Candidiasis oral, Mucositis oral, Halitosis: estrategias de
cuidados y manejo.

= Tipos de ostomias, sus diferencias y cuidados.

= Estrategias para minimizar efectos indeseados mediante la alimentacion.

*  Importancia de la educacion, apoyo emocional y psicologico para la adaptacion a la ostomia.

= Fomento de la autonomia en el manejo de la ostomia y la alimentacion.

» Moddulo 8: Bioética y Adecuacién Nutricional en Enfermedad Avanzada y en el Final de Vida.

= Principios bioéticos en nutricion paliativa: Autonomia, beneficencia, no maleficencia, y justicia.

= Decisiones éticas en el soporte nutricional: Indicaciones para iniciar, modificar, o suspender nutricion
enteral/parenteral.

= Alimentacion de confort. Hidratacion al final de la vida.

= Comunicacion en el final de vida. ,

= [Estrategias para la toma de decisiones nutricionales con pacientes y familias, y con el equipo
interdisciplinario.

4. METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia del curso tiene un enforque tedrico-practico, fomentando que los alumnos participantes
adquieran habilidades a partir de la comprension de las diferentes herramientas que se facilitaran. ‘

5. ACTIVIDADES

La actividad docente se desarrollara a partird O
= Clases sincronicas dondes ‘desarrollaran los contenidos mas significativos de cada médulo del

curso, a través de plataforma t/z:(’iom, e Vn una duracién estimada de 2 horas. Las mismas se

dictaran los miércoles de*19 a2 horas;, - |

rsidad, en un aula virtual destinada al curso.

=  Utilizacién de plataforma Moodlede la Uni
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. Dlsposwlon de blbllografla y material complementarlo que afiance el material didactico de las
clases sincrénicas y permita profundizar a aquellos alumnos que asi lo deseen.

®  Foro de consultas para resolucion de dudas y/o interrogantes.

® Actividades practicas correspondientes a cada unidad, que podran ser debatidos en foro, como
evaluacion al finalizar cada médulo.

= Espacios de lectura y estudio personal.

6. INSTANCIAS DE EVALUACION DURANTE LA ACTIVIDAD

Se evaluara:
= Concurrencia y participacion en encuentros sincronicos.
= La participacion en los foros planteados en cada mddulo.
= Realizacion de actividades practicos y/o de debate planteadas en cada unidad.

Para la obtencion del Certificado con la Acreditacién de Aprobacién del curso de 76 horas, el alumno
debera:
- Asistir al 80% de los encuentros sincrénicos.
- Realizar todas las actividades practicas planteadas durante el cursado, con calificacion igual o
mayor al 70%.
-___Aprobar el Examen Final Integrador, con calificacion igual o mayor a 70%

7. CRONOGRAMA ESTIMATIVO

- Inicio 13 de agosto de 2025
- Finalizacion 21 de octubre de 2025

Cronograma: _

1. Semana1: 13 —-19/8: modulol: Introduccion a los Cuidados Paliativos. Rol del Nutricionista
en Cuidados Paliativos. Docente: Lic. Ornella Capelli.

2. Semana 2: 20 — 26/8: médulo 2: Valoracion Nutricional en Cuidados Paliatives. Luciana.
Docente: Lic. Luciana Muchut.

3. Semana 3: 27/8 — 2/9: moédulo 3: Intervenciones Nutricionales en Cuidados Paliativos.
Docente: Lic. Silvina DiCatarina.

4. Semana 4: 3 — 9/9: modulo 4: Sintomas de la enfermedad avanzada que condicionan la
alimentacion. Docentes: Lic. Daniela Distel, Lic. Ana Cobo Roncal.

5. Semana 5: 10 — 16/9: médulo 5: Abordaje interdisciplinario del paciente con sindrome
caquexia anorexia. Docentes: Lic. Ailén Perez, Lic. Camila Baigorria, Lic. Mercedes Cerra.

6. Semana 6: 17 —23/9: médulo 6: Cuidados bucodentales y del paciente ostomizado. Docente:
Lic. Florencia Molina.

7. Semana 7: 24 — 30/9: médulo 7: Abordaje interdisciplinario del paciente con disfagia.
Docentes: Lic. Daniela Distel, Lic. Antonia Farifia, Lic. Mariana Junco.

8. Semana 8: 1-7/10: médulo 8: Bioética y adecuacion nutricional en enfermedad avanzada y
en el final de vida. Docentes: Mgter. Med. Ma. Belén Diaz, Lic. Tamara Robles.

9. Semana9: 8 — 14/10: actividad integradora

10. Semana 10: 15 —21/10: examen final integrador

8. MODALIDAD

Caricter presencial o a distancia.

Curso tedrico-practico con modalidad 100% online.

9. REQUERIMIENTOS

=  Acceso a plataforma Moodle de la institucion
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