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Presidencia Roque Séenz Pefia, 23 de febrero de 2023

RESOLUCION N° 27/2023 - C.D.C.B.y A.
VYISTO:

El Expediente N° 01-2022-06101 sobre programa de la Asignatura
Nacimiento, Crecimiento y Desarrollo de la Carrera Medicina, iniciado por el Director

de la Carrera Med. BOLANO, José Miguel; y

CONSIDERANDO:

Que se solicita modificacién de la meodificacion de la
Resolucién N° 009/16-C.D.C.B. y A. Programa de la Asignatura 06, Nacimiento,
Crecimiento y Desarrollo de la Carrera de Medicina que se dicta bajo la Modalidad

Presencial;

Que el Programa contempla la carga horaria y los contenidos
minimos establecidos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucién

N° 019/2013-C.S;

Que se modifican los Docentes a Cargo, se incorpora la
Fundamentacién, se describen Objetivos generales y especificos y los Métodos
Pedagdgicos;

Que se describen analiticamente los Trabajos Practicos que

realizaran las/los estudiantes v se actualiza la Bibliografia;

Lo aprobado en sesion de la fecha.
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PORELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL

DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la asignatura Nacimiento, Crecimiento y

Desarrollo de la Carrera Medicina que figura en el Anexo de la presente Resolucién.

ARTICULO 2°: ESTABLECER que el Programa tendra vigencia a partir del afio 2023.

i/ :
. Nora B, OKulik

Directora
Dpto.de Cs. Basicasy Apf.ada.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese, y archivese.
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ANEXO
PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNCAUS
UNIVERSIDAD 06- NACIMIENTO, CRECIMIENTO Y DESARROLLO

NACIONAL DEL i -
CHACO AUSTRAL Plan de estudios Res. 019/013- C.S.

Carga Horaria: 192 horas Programa vigente desde: 2023
Tedricas: 96 horas
Practicas: 96 horas

Carrera Afio Cuatrimestre
MEDICINA 2° ANUAL
CORRELATIVAS PRECEDENTES CORRELATIVAS SUBSIGUIENTES
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regularizadas | Aprobadas Aprobadas ) _
1. Concepcidn 1. Concepcitn y formacién del | 1 2- Articulacion Bésico Clinica Comunitaria
y formacion PIV.U.C.S. |ser humano. ar. . . )
del ser 2. Articulacién Basico Clinicay | 13- Epidemiologia Clinica, Social y
humano. comunitaria L. Comunitaria. o
2.Articulacién 3. Habitat, Ecologia y Salud. 14. Tamizaje y ciencias del diagnéstico.
Basico Clinica 4. Psicologia Comunitaria, Social | 13- Redes’y Sistemas de Salud.
y Comunitaria ¢ Institucional. 16. Salud Integral de la Mujer.
L 5. Promocién y Educacién para la 17. Medicina Interna y Campos Clinicos 1.
3 Habitat, Salud. 18. Salud Colectiva y Comunitaria.
Ecologia'y 19. Terapéuticas y Farmacologfa.
Salud. 20. Salud del trabajador/a y Medicina del
4 Psicologia Deporte. o _
Comunitaria, 21. Salud del Nifio, Nifia y Adolescencia.
Social e 22. Salud Mental.
Institucional.
5.Promocidn y
Educacion para
la Salud.

Titular: Prof Med Esp Largion José Herrera (Pediatra. Profesor Universitario)
DOCENTES: Adjunto: Med Esp Arnaldo M. A. Gonzélez (Pediatra. Cirujano infantil. Esp. en
Docencia Universitaria)

JTP: Med Esp Analucia Dominguez (Pediatra. Neonatologa)

] Esta asignatura comprende todo el ciclo vital que se inicia en el nacimiento, y
FUNDAMENTACION: continua con la etapa de lactante, primera y segunda infancia, pubertad y finalmente
la adolescencia.

Le brinda al estudiante herramientas teéricas y practicas en cuanto a la recepcién de
un recién nacido, sus camb:o,sr'g’@*@m‘os sus cuidados, el apego matemo, y su
insercion en la familia, deﬁ&%n%%ra ocial comunitaria e intercultural. En el
contexto del nacumentg‘ "Zon 3 j:teér‘rc's fundamentales la Ley de Parto
Humanizado, la estrateoga;ﬂe Matérm de&\ecruras y Centradas en la Familia y la
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Ley de los mil dias.

Son contenidos centrales en la unidad, el estudio y la comprension de aspectos del
crecimiento normal, y su evaluacién y seguimiento en la practica mediante
antropometria; v del desarrollo normal, la identificacién y reconocimiento de las
distintas 4reas y sus hitos. Esto contribuye a brindar herramientas clinicas de
deteccion de ancrmalidades y riesgos, muy importantes para el futuro médico
general y/o de atencidn primaria.

Otro aspecto relevante y transversal a toda la actividad curricular es la nutricidn:
desde la lactancia materna, sucedineos de leche materna, alimentacion
complementaria, suplementacién de micronutrientes y alimentacidn saludable
durante la infancia. Las situaciones de pobreza de la familia y sus consecuencias en
la salud y alimentacion infantil. El estudiante adquiere conocimientos nutricionales
integrales, que le permiten reflexionar sobre las implicancias del contexto
socioecénmico y cultural de las comunidades, en la alimentacion de nifios y nifias.
Se busca brindar conocimientos y estrategias practicas de prevencidn, durante todas
las etapas infantiles, de lesiones no intencionales frecuentes, y riesgos ambientales
en la infancia, en el hogar y en la escuela.

Se da especial relevancia a la pubertad y la adolescencia como etapa critica de la
vida, desde un enfoque con perspectiva de género, atravesada por multiples factores
y vulnerabilidades que el médico debe aprender a reconocer en su praxis.

Por Gltimo, esta unidad se articula de forma vertical, con unidades como
Concepeidn y formacion del ser Humano, Habitat, ecologia y salud y Promocion y
Educacién para la Salud de ler afio; Salud Integral de la Mujer (3er afio) y Salud
del nifio, la nifia v el adolescente (4to afio). De forma transversal se articula con
Agentes, Mecanismos de Defensa y Nutricion e Interculturalidad y Salud.

,.,-r"""y

OBJETIVOS:

General:

- Al finalizar la actividad curricular el estudiante serd capaz de describir los
procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se desencadenan en el momento
del nacimiento y preparar materiales educativos de crecimiento y desarrollo
adecuados a diferentes grupos poblacionales para brindar asesoramiento en centros
de salud.

Especificos:

- Describir una Recepcidn de Recién nacido normal, y realizar examen fisico
completo reconociendo las caracteristicas normales, célculo de EG con
Capurro, y puntaje de Apgar.

- Reconocer los primeros escenarios de un RN en el marco de la estrategia de
MSCF y sus diferentes procesos de adaptacion a la vida extrauterina.

-  Realizar el control de crecimiento normal mediante Antropometria, v la
utilizacion de tablas de percentilos, su interpretacion clinica, identificando
pacientes de riesgo y su derivacion oportuna.

- Describir el concepto de Desarrollo, segin las distintas perspectivas
tedricas, reconociendo las 4reas a evaluar, los hitos, y la evaluacion de un
desarrollo normal vy susﬂ..alteracmnes desde el nacimiento hasta la
adolescencia. p ‘«QNAL

- Describir tipos de:‘fﬁmﬂi 3 ﬁ@pos \e‘ crianza, reconociendo su implicancia
central en el creci gl honnal de nifios, nifias y adolescentes.

- Realizar Ia ana%rﬁ igs de: mgnos vitales y examen fisico de
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pacientes pedidtricos, utilizando la Historia Clinica Pediatrica de
Vinculacién Comunitaria.

- Reconocer los aspectos nutricionales més relevantes para el crecimiento y
desarrollo normal; lactancia materna, macro y micronutrientes.

- Reconocer la importancia de la salud ambiental en la infancia y
adolescencia, poblacion de riesgo, vulnerabilidades, lesiones no
intencionales, ete. '

- Describir las caracteristicas de la pubertad y adolescencia, identificando en
esta etapa hechos relevantes como la identidad sexual, y la prevencién de
riesgos como abuso de sustancias, suicidios, lesiones intencionales y no
intencionales.

- Reconocer las caracteristicas fisiologicas del proceso de maduracidn
inmunoldgica durante la infancia, y el rol de la vacunas en el mismo,
identificando la importancia del Calendario Nacional de Vacunacién como
estrategia sanitaria.

CONTENIDOS MINIMOS:

Adaptacién del recién nacido a la vida extrauterina. Estabilizacién de los sistemas L
Estabilizacién de los sistemas II. Capacidades sensorio motrices y comportamiento
del recién nacido. Lactancia materna. Crianza y pueri(inter)cultura. Crecimiento.
Desarrollo motor. Recreacién, inteligencia y cognicién. Inmunidad y factores de
riesgo. Riesgos ambientales en la infancia. Nutricién. Desarrollo e interaccion
psicosocial. Comunicacién y Jenguaje. Desarrollo puberal. Cambios psicosociales
en el adolescente. Derechos del nifio y adolescente.

METODOS
PEDAGOGICOS:

Las actividades de ensefianza suponen la implicacién activa del estudiante en su
proceso de aprendizaje y la idea de que la adquisicién de conocimientos no es una
copia, sino una reelaboracién en la que interviene el objeto de conocimiento y el
sujeto que aprende, cuyas aportaciones hacen de cada experiencia de aprendizaje
algo propio e intransferible.
Por ello, las metodologfas de ensefianza deben proporcionar criterios y pautas de
actuacion para que los estudiantes puedan identificar las situaciones problematicas,
tener elementos para analizarlos y construir por si mismos las soluciones.
I.a metodologia a utilizar sera la siguiente:
Las clases tebricas se organizarin en seminarios siguiendo un orden légico y
psicolégico para la comprensién de los contenidos.
Se desarrollaran mediante la técnica de la exposicion dialogada estimuldndose la
participacién del estudiante sobre la base de que los temas a desarrollar v la
bibliografia correspondiente.
Las clases practicas se dividirdn en:
1. Clases de resolucmn dwroblemas (encuentros tutoriales), las que
organizan la sm;acrgﬁﬁ ‘4b shsefianza introduciendo una dificultad que
requlere que eif es’tu Ié’ C% frente con estrategias diferentes a las
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de un espacio curricular regular, destinado para précticas de simulacion de
maniobras semiolégicas como recepcién de recién nacido, exdmen fisico,
toma de signos vitales, talleres de antropometria, historia clinica,
puericultura y sueflo seguro.

3. Clases de vinculacién comunitaria (salidas a terreno): dichas actividades
practicas persiguen el contacto y vinculacion temprana del estudiante con la
realidad socio-sanitaria local y regional, a partir de la participacién en
actividades de promocién de salud y prevencion de enfermedades, asi como
de la caracterizacion de las condiciones objetivas de existencia involucradas
en la construccion de los procesos de salud enfermedad atencién y cuidado
de los miembros de las comunidades involucradas.

METODOS DE

EVALUACION:

Al interpretar a la evaluacién como una actividad sistemética integrada en el
proceso educativo, como el control indispensable para asegurar la calidad y eficacia
del proceso en si y del futuro profesional, se decide optar por una evaluacion
continua, de caracter formativo y sumativo, tendiente a generar una
retroalimentacién verdaderamente efectiva. Dicha evaluacién continua responde a
las siguientes finalidades:

e Valorar los métodos v procedimientos empleados, asi como el ritmo del
proceso educativo.

e Determinar la adecuacion de los contenidos de la planificacién integrada.

e Determinar en qué medida se alcanzan los objetivos previstos y contrastar
su validez.

e Llegar a una acertada valoracion del aprovechamiento educativo de los
estudiantes.

o Descubrir aptitudes e intereses especificos del estudiante para alentar y
facilitar su desarrollo y realizacién personal

e Obtener los datos necesarios para ayudarlos a orientarse en su carrera y en
su futura profesién.

e Convencidos de que el logro de la autonomia personal se alcanza en
paralelo con el desarrolio de actitudes de participacion, colaboracién
solidaria, y responsabilidad compartida, se tratard de conseguir que el
estudiante traduzca dichas actitudes internas en comportamientos o
expresiones verbales externos.

Se asigna particular importancia a:

o Grado de predisposicién para asumir las responsabilidades personales y
sociales en grupos de trabajo.

o Habilidad para reconocer y responder a situaciones éticas y morales
relacionadas con su futuro quehacer profesional.

¢ Capacidad para aceptar opiniones que no comparte o que comparte
parcialmente.
,,f’ C}NAL’Q

NORMATIVA VIGE&E’E i {f

La carrera de Medmma;{ sg guia]
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en la Universidad Nacional de] Chaco Austral. (Res. 080/12 R.)
Condiciones de regularidad
1. 75 % de asistencia a los encuentros tutoriales.
2. 75% de asistencia a las practicas de laboratorio.
3. 100% asistencia a las actividades de terreno asignadas.
4. 100 % de los examenes parciales aprobados.

Evaluaciones parciales
Se tomarén cuatro (4) examenes parciales orales con sus respectivas instancias de
recuperacidn, siendo estas de cardcter NO ACUMULATIVO.

Criterios de evaluacion de los exdmenes parciales:
e Conocimiento basico de los contenidos conceptuales y procedimentales
desarrollados.
e Capacidad demostrada para aplicar los conceptos aprendidos a distintas
situaciones problematicas planteadas.
e Manejo de vocabulario especifico.
e Integracién de contenidos tedricos y practicos.
* Analisis critico y reflexivo.
e (Coherencia en la expresion oral y escrita.
Examen final: regular o libre (dependiendo de la condicién del alumno/a).

PROGRAMA ANALITICO
DE CONTENIDOS:

Nicleo 1: Adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina

Adaptacién inmediata: caracteristicas andtomo fisioldgicas del inicio de la
respiracion y los cambios cardio circulatorios. Medio interno y homeostasis.
Postura, reflejos, sensorio.

Lactancia. Relaciones primarias madre-hijo, apego Recepcion familiar y
comunitaria del recién nacido.

Factores de riesgo bio-psico-social. Estadisticas vitales: nacimientos, mortalidad
infantil, neonatal y tardia, por pais, por provincia, por municipio; en lo individual
un drama familiar, en lo colectivo un problema prioritario de salud pablica.

Niicleo 2: Estabilizacion de los sistemas 1

Las maternidades y los escenarios de los primeros dias de vida

Termorregulacion en el recién nacido: produccién de calor. Gasto metabdlico y
consumo de oxigeno. Termogénesis no dependiente de la actividad muscular. Grasa
parda. Registro de la temperatura corporal. Gradiente interno y externo.
Evaporacidn, conduccion, conveccidn y radiacidn. Ambiente térmico Optimo.
Acompafiamiento familiar del recién nacido con internacién prolongada.

Niicleo 3: Estabilizacion de los sistemas II

Homeostasis de la glucosa,vdcflfﬁmg, del Magnesio: Glucemia materna y fetal.
Mecanismos del ahnacen,afmentpfge ghwosa en el feto. El lactato como sustrato del
metabolismo fetal. Aé;a‘pta .mefﬁb lica al momento del nacimiento.
Mecamsmos endocnn @C 10g1co en las primeras horas de vida.

Papél del glucdgeno. Gluconeogénesis.
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Glucagon. Lactato vy cuerpos ceténicos como mecanismos de reserva. Insulina y
catecolaminas. Regulacion de la glucemia.

Hematologia: Hemoglobina, coagulacién, plaquetas. Cambios hematicos y del
funcionamiento del aparato respiratorio. Su adecuacion progresiva durante el
crecimiento y desarrollo a los pardmetros del adulto.

Medio interno: Cambios en el contenido de agua corporal durante la gestacién y en
el periodo neonatal. Regulacion del espacio intracelular y extracelular. Presiones
osmoética y oncética. Balance hidrico y electrolitico. Equilibrio acido base.

Nitcleo 4: Capacidades sensorio motrices y comportamiento del recién nacido
Periodos  sensoriales  post-nacimiento: alerta, depresién-desorganizacion,
recuperacidn

Estados de conciencia y Autoorganizacion: alerta, vigilia, suefio, excitacién, llanto,
apaciguamiento. Organizacién de la conducta motora. Postura, tono y reflejos.
Succién Respuesta a estimulos: atencién y bloqueo, preferencias innatas.
Capacidades sensoriales: visuales, auditivas, olfatorias, gustativa, tactiles. Tamizaje
auditivo y visual. Aprendizaje inicial.

Caracteristicas particulares del recién nacido.

Niicleo 5: Lactancia materna

Importancia biolégica, psicologica, social, econdmica y ecoldgica de la Lactancia
Materna. Caracteristicas y composicién de la leche materna.

Técnica y relacién postural madre/hijo en el amamantamiento. Actitud,
conocimiento v temores maternos. Apoyo familiar y social. Mitos, dificultades.
Cédigo de comercializacion de sucedaneos de la leche materna. Iniciativas Centros
de salud amigo de la madre y el nifio. Recursos de apoyo a la lactancia Diada
madre-hijo: apego.

Niicleo 6: Crianza y pueri(inter)cultura

Cuidados basicos del recién nacido. Recepcién familiar y comunitaria del recién
nacido. Familia: nuevas configuraciones. Vinculo y apego. Limites. Estrategias.
Hébitos, suefio y vigilia. Estimulacidn temprana.

Cultura y creencias. Infancia: historia y antropologia

Proyecto de vida y trascendencia parental. Hijo deseado versus hijo real.

La crianza en diferentes culturas.

Niicleo 7: Crecimiento

Edad gestacional y peso al nacer.

Antropometria. Técnicas antropométricas. Nuevos estandares y percentilos OMS.

Metabolismo mineral: calcio, potasio, paratiroides, masa ésea y edad Osea.

Endocrinologia del crecimiento: hipotilamo hipdfisis- tiroides

Maduracidn e Integracion neuro:s -sensorial : visual, auditiva, tactil, olfativa.
Odontogénesis, crecumegfﬁo‘mmlar y oclusion dental.

\uli

ng_qvumento en los nifios. Coordinacion
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corporal. Autonomfa, capacidades y potencialidades.

Juegos fisicos e interaccién social. Sedentarismo. Iniciacién deportiva. Aptitudes
en periodos sensibles del desarrollo: fuerza, resistencia, velocidad, coordinacidn,
flexibilidad.

Saturacion deportiva. Restricciones.

Nucleo 9: Recreacién, inteligencia y cognicién

Generalidades de juegos y entretenimientos. Adecuacién urbano ambiental para la
recreacion infantil. Juegos y juguetes. Lectura.

Bases histofisidgicas del neurodesarollo y plasticidad cerebral. Inteligencia y
cognicién. Exploraciéon y manipulacién. Organizacion de la accién. Nociones de
espacio, tiempo v causalidad.

Atencién y concentracién. Aprendizaje escolar. Problemas frecuentes. TV e
Internet: Medios audiovisuales y plataformas multimedias. Arte. Participacién en
las actividades culturales.

Nucleo 10: Riesgos ambientales en la infancia

Vulnerabilidad y seguridad ambiental. Comportamientos de riesgo. Cuidado
responsable. Abandono y negligencia. Seguridad en accidentes prevenibles.
Accidentes mas frecuentes, Morbimortalidad. Estadisticas.

Contaminantes ambientales en el hogar, en la escuela y en los espacios publicos.

Niicleo 11: Nutricion

Alimentacion: macro y micronutrientes. Requerimientos nutricionales.
Alimentacién complementaria oportuna a la lactancia materna.

Deglucién, digestion, absorcion: problemas frecuentes. Metabolismo. Excrecion.
Comensalidad familiar y antropologia alimentaria. Programas y estrategias de
apoyo alimentario. Desnutricién infantil. Estadisticas.

Habitos saludables y distorsiones por mercadeo de la industria alimentaria.
ANMAT.

Legislacién y Cédigo alimentario argentino.

Nucleo 12: Desarrollo e interaccion psicosocial

Organizadores psiquicos. Organizacion subjetiva y de la vida cotidiana. Mundo
interno y externo. Etapas del desarrollo social. Funciones materna-paterna.
Interaccién inicial, ambiente humano y fisico. Relaciones con pares / integracion
social.

Normas familiares y sociales. Comunidad, escuela, espacios piiblicos. Obstaculos y
problemas frecuentes.

Nicleo 13: Comunicacion y lenguaje

Conceptos y generalidades sobre lenguaje y comunicacién en el nifio.
Neuroanatomia y ﬁsmlog{éﬁéﬁi@axmllo del lenguaje. Etapas del desarrollo:
Oralidad y gestualidad. A?TO@H@@Q)I <

Periodos prelmgulstx HeEEstic \Recursos facilitadores. Lectoescritura:
problemas frecuentesf <C

T

Migrantes e hijos de %r R m}_?sfde aprendizaje o bilingiiismo?,
= Loy
Y 4




UNCAUS

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

DCBA

DEPARTAMENTO
DE CIENCIAS
BASICAS Y APLICADAS

///Res. N° 27/2023-DCByA.

Nicleo 14: Desarrollo puberal

Desarrollo anatomo-fisiolégico. Bases hormonales. Ejes hipotalamo-hipofisis -
adrenal y gonadal. Cronologia y secuencia de eventos puberales. Estadios Tanner.
Pubertad precoz y trastornos frecuentes: conceptos generales.

Sexualidad adolescente. Identidad sexual. Identidad de rol y género. Aspectos
culturales relacionados. Derechos. Educacion sexual en el nifio y el adolescente.
Programas.

Iniciacién sexual. Caracteristicas en la Argentina.

Nicleo 15: Cambios psicosociales en el adolescente

Dimensidn sociocultural en la adolescencia. Consumos culturales y grupos de
pares. Tribus urbanas. Conflictos intergeneracionales. Confrontacién y autonomia.
Factores de riesgo, vulnerabilidad y resiliencia.

Redes sociales. Alcoholismo, tabaquismo y drogas. Violencia y delincuencia.
Exclusién social. Abandono escolar. La problemaética adolescente en los medios
andiovisuales.

Niicleo 16: Derechos del nifio/a y adolescente

Introduccion a los derechos del nifio/adolescente. Convencion de los derechos del
nifio. Marco legal. Trabajo infantil: consideraciones socio-culturales.

Rol del equipo de salud. Legislacién reciente nacional y provincial para menores en
conflicto con la ley.

Nicleo 17: Inmunidad y factores de riesgo

Inmunidad innata y adquirida: aspectos anatomo-histo-fisiolgicos. Conceptos
generales de la disfuncién inmunolégica. Factores de riesgo y proteccion
inmunoldgica.

Introduccion al concepto de Inmunizaciones. Historia. Técnicas. Referencias
béasicas de las enfermedades prevenibles por vacunas. Calendario nacional de
vacunacién. Estrategia sanitaria. Coberturas. Mitos y oportunidades perdidas de
vacunacidn. Enfermedades infectocontagiosas de denuncia obligatoria. Higiene.

PROGRAMA ANALITICO
DE TRABAJOS
PRACTICOS:

Trabajo practico N° 1.
En un encuentro tutorial abordaran un caso problema, donde el estudiante deberé:
- Reconocer los aspectos mas relevantes de la Adaptacién inmediata del
recién nacido a la vida extrauterina.
- Identificar las maniobras iniciales durante una recepcion del recién nacido.
- Relacionar el peso vy la edad gestacional al nacer.

Trabajo Practico N° 2
Encuentro tutorial donde a partifg H‘é“ﬂn «caso problema el estudiante podra:
- Identificar concqp‘fﬁz«y t], 3 &e{ lia.

- Interpretar Iosmm‘mbﬁé‘1 : el G’eho familiar con la llegada de un recién

».-‘\
nacido. ia'd .@ Ed
. | iy .
- Reconocer loi @\11 esgﬁ un recién nacido.
Yo o ¢
l‘:;- 1}“\‘ Q'fj‘
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Trabajo Practico N° 3.

En encuentro tutorial se aborda un caso problema, donde el estudiante lograra:
- Identificar conceptos de crianza, vinculo y apego.
- Describir hitos sociales del desarrollo durante el primer afio de vida.

Trabajo Practico N° 4

Encuentro tutorial con un caso problema, donde el estudiante debera:
- Identificar las caracteristicas de la recepcién familar de un recién nacido.
- Describir técnica, mitos y verdades de la lactancia materna.
- Indagar sobre la autoorganizacién del recién nacido.

Taller de habilidades clinicas
I. Recepcion del Recién nacido.

Mediante la utilizacién de simuladores, y/o mufiecos comunes y material
solicitado, los estudiantes trabajardn en grupos de 4 a 5, y seran capaces
de: identificar los ambientes, material y equipamiento necesario en una
Sala de Recepcién de RN; comprender la importancia de anticipar
situaciones mediante la organizacién; realizar las maniobras de rutina
(secado, estimulacién, colocaciéon de clamp, inyectables), medidas
antropométricas, identificacién, y examen fisico completo del recién
nacido; calcular EG con el método de Capurro y realizar puntaje de Apgar.

2. Puericultura. Cuidados del RN. Suefio seguro. Pesquizas

Los estudiantes trabajaran en grupos de 4 o 5, junto a los tutores, y seran
capaces de: - reconocer todas las recomendaciones de puericultura mas
importantes y los cuidados del recién nacido que se deben realizar durante
la internacién conjunta, y luego en el hogar; - realizar las recomendaciones
sobre el Suefio Seguro del Lactante, y comprender su importancia como
prevencion del SMSL; - comprender el concepto de “pesquisa” e identificar
los métodos indicados durante el primer mes y el primer afio de vida.

3. Antropometria
Los estudiantes trabajaran en grupos de 4 a 5, y deberdn contar con el
material solicitado (tallimetros, cintas, mufiecos). Seran capaces de:

- Realizar la toma de medidas antropométricas més frecuentes (perimetro
cefalico, peso y talla) tanto en lactantes como en nifios y adolescentes
identificando la técnica y el instrumento correcto. — Utilizar las tablas de
percentilos para la interpretacién de los resultados y llegar a un diagndstico
nutricional. — identificar casos de Bajo Peso, Riesgo de Bajo Peso,
Obesidad, y las conductas apropiadas a tomar en cada situacion, en el
primer nivel de atencion.

wAM\'\
4. Historia Chn:qav?ed@%lca\ Vinculacién Comunitaria. Semiologia.
Signos Vltale‘ %é
Se trabajara efrg 5 gt‘pdxa.ntes v los mismos serdn capaces de:

- Identificar i= re]iewantes y las caracteristicas particulares de

& &
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5.

una historia clinica pediatrica. — (En las Salidas a terreno) realizar una
historia clinica, anamnesis y signos vitales en pacientes ambulatorios —
Realizar y describir la técnica de toma de signos vitales y reconocer las
distintas variaciones fisiologicas segin la edad del paciente. — Realizar un
examen fisico completo, identificando caracteristicas propias de la
evaluacion pediatrica, reconociendo aspectos y signos patologicos de
importancia clinica.

Prevencion de lesiones no intencionales.

En grupos de 10 estudiantes serdn capaces de describir las lesiones no
intencionales més frecuentes, segiin el lugar y/o ambiente en donde ¢l nifio
se encuentre, contextos, y la edad de los mismos. — Reconocerén las pautas,
medidas v consejos de prevencién mds relevantes para transmitir a los
padres, docentes y comunidad en general. — Identificaran el alto impacto
social y sanitario en cuanto a morbilidad y mortalidad de este tipo de
lesiones en la poblacién infantil y adolescente. (Luego estos talleres seran
desarrollados por los estudiantes a la comunidad durante las salidas a

terreno)
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