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Presidencia Roque Séenz Pefia, 9 de marzo de 2023

RESOLUCION N° 45/2023 - C.D.C.B. y A.
VISTO:

El Expediente N° 01-2022-06100 sobre Programa de la Asignatura Agentes
Mecanismos de Defensa y Nutricion. Carrera: Medicina, iniciado por el Director de

Carrera Esp. Med. José Miguel Bolafio; y

CONSIDERANDO:

Que se modifica la Resolucién N° 011/16-C.D.C.B. y A.
Programa de la Asignatura 08- Agentes Mecanismos de Defensa y Nutricién de la

Carrera de Medicina que se dicta bajo la Modalidad Presencial;

Que el Programa contempla la carga horaria y los contenidos
minimos establecidos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucién
N°019/2013-C.S;

Que se describen Objetivos generales y especificos, los
Meétodos Pedagdgicos, los Trabajos Practicos que realizaran las/los estudiantes, se

actualiza la Bibliografia y se la organiza por unidad;

Que, analizadas las actuaciones, el Consejo Departamental
opina que es favorable y beneficioso para la Universidad Nacional del Chaco Austral

la aprobacion;

Lo aprobado en sesién de la fecha.
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POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL

DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la Asignatura Agentes Mecanismos de
Defensa y Nutricién de la Carrera de Medicina, que figura en el Anexo de la presente

Resolucién.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese, y archivese.

/ ﬁ/ﬁé/
f’r Nora B. Okuhk

Directora
o de Cs. Basicas y Aplicadas
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ANEXO

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

"UNCAUS

UNIVERSIDAD
w NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

AGENTES, MECANISMOS DE DEFENSAY
NUTRICION
Plan de estudio Res. 019/013-C.S.

Carga Horaria: 128 horas
Tedricas: 64 horas
Préacticas:64 horas

Programa vigente desde 2023

Carrera Afio Cuatrimestre
MEDICINA Segundo Anual
CORRELATIVA
CORRELATIVA PRECEDENTE SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regularizada Aprobad Aptada -Artlcul'am.on Basico Clinica
a Comunitaria III
-Concepcion y -Concepcion y -Epidemiologia Clinica, Social
Formacion del ser Formacion del ser y Comunitaria
humano humano o o
-Articulacién Basico | pryycs | -Articulacién Basico -Tamizaje’y Ciencias del
Clinica y Comunitaria Clinica y Comunitaria Diagnostico
I I ’

. . - t d
-Habitat, Ecologia y -Hébitat, Ecologia y REdes  lamertas.de-balt
Salud Salud
-Psicologia -Psicologia
comunitaria, social e comunitaria, social e
institucional institucional
-Promocién y -Promocion y
educacion para la educacion para la salud
salud
DOCENTES: Adjunto: Esp. Farm. Bertoldi, Noelia Noemi

JTP: Lic. Pintos, Jessica Natalia
FUNDAMENTACION La 1nmunolog1a parasitologia y microbiologia
constlt@y“en’*%n‘a& e las 4reas de mayor interés en las
c1eg@és me&;as ido a que en ellas se relaciona las
cie/ggm &% y:v-la medicina, ademas de integrar
es‘;@te ias oirdl reﬁ;tes campos como la bioquimica, la
1 7-"‘_-! \_ \!\_,’ .,;*Q\# / :f: g
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biologia celular y molecular y la genética. Abordar estos
campos de manera integradas, permite el estudio de la
respuesta inmune en el contexto de las enfermedades de
caracter tanto infeccioso como parasitario, de las
alteraciones del sistema inmune como patologias de
gran importancia y de la utilizacién de métodos
inmunologicos para diagndstico y profilaxis y
terapéutica de las enfermedades infecciosas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:
Lograr que el estudiante:

- Conozca la manera en que pueden fortalecerse los
mecanismos de defensa en forma inespecifica -
como la nutricion, la reduccién de exposicién a
factores debilitantes - y especifica —como
antigenos, vacunas o SUeros.

- Comprenda la dindmica de interaccién permanente
de agentes potencialmente patdégenos con las
barreras y sistemas de defensa del cuerpo humano.

Objetivos especificos:
Que el estudiante:

- Identifique los microorganismos patdgenos,
teniendo en cuenta su morfologia y vias de
ingreso.

- Entienda la fisio-patogenia de los
microorganismos en funcién de las vias de ingreso
al organismo humano.

- Adquiera conocimiento de conceptos de nutricién
y su relacion en el proceso salud enfermedad

CONTENIDOS MINIMOS:

Agentes microbiolégicos. Nutricion e Inmunidad I
Nutricién e Inmunidad II. Inmunidad y Simbiosis.
Infecciones Respiratorias. Infecciones por via Digestiva.
Enfermedades vectoriales. Enfermedades de transmision
sexual. Patdgenos oportunistas. Zoonosis. Medicina del
viajero.

METODOS PEDAGOGICOS:

Las actividades de enseflanza suponen la implicacion
activa del estudiante en su proceso de aprendizaje y laidea
de que }.adqua.swmn de conocimientos no es una copia,
sino ugwfee‘lalﬁ&t\?qﬁon en la que interviene el objeto de

con,@cc.lml_'%fg el S,E}\eto que aprende, cuyas aportaciones
ha(,fen d Eﬁaﬁaxpmencm de aprendizaje algo propio e
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Por ello, las metodologias de ensefianza deben
proporcionar criterios y pautas de actuacién para que los
estudiantes puedan identificar las  situaciones
problematicas, tener elementos para analizarlos y
construir por si mismos las soluciones.

La metodologia a utilizar serd la siguiente:

Las clases tedricas se organizardn en seminario
semanales de aproximadamente 2 horas; y se
desarrollaran mediante la técnica de exposicién dialogada
de los temas del programa, estimulandose a la
participacion del estudiante. Algunos temas incluiran la
investigacion bibliografica por parte de los estudiantes;
también se realizard analisis y discusién de articulos
cientificos.

Las clases practicas se dividiran en:

1. Clases de resoluciéon de problemas (encuentros
tutoriales), las que organizan la situacién de
ensefianza introduciendo una dificultad que
requiere que el estudiante la enfrente con
estrategias diferentes a las habituales, dando lugar
a nuevos aprendizajes. Los estudiantes deberan
presentar un informe escrito de los objetivos
trabajados durante la tutoria.

2. Clases de actividades 4ulicas, que incluiran:
analisis de casos clinicos por parte de los
estudiantes e investigaciéon bibliografica. Los
estudiantes deberan presentar el trabajo practico
resuelto.

3. Clases de vinculacién comunitaria: dichas
actividades practicas persiguen el contacto y
vinculacién temprana del estudiante con la
realidad socio-sanitaria local y regional, a partir de
la participacién en actividades de promocion de
salud y prevencion de enfermedades, asi como de
la caracterizacion de las condiciones objetivas de
existencia involucradas en la construccion de los
procesos de salud enfermedad atencién y cuidado
de los miembros de las comunidades involucradas

METODOS DE
EVALUACION:

Lacarrerade Mgg' ina se guia por las normas establecidas
para el regm} vigente n la Universidad Nacional del
Chaco Auswa&(wmsofmc S)
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2 75% de asistencia a las actividades practicas.

3. 100% asistencia a las actividades de Vinculacién
Comunitaria asignadas.

4. 100 % de los trabajos practicos e informes
entregados.

5 100 % de los exdmenes parciales aprobados.

Se evaluard de manera continua, en el contexto de las
siguientes instancias de aprendizaje: actividades tutoriales
y durante el desarrollo de los trabajos practicos.

Evaluaciones parciales

Se tomaran cuatro (4) examenes parciales orales o
escritas con sus respectivas instancias de recuperacion.

Examen Final: regular o libre (dependiendo de la
condicion del alumno).

El examen final podra ser de caracter tedrico-practico y
contendrd una revision de los contenidos del programa
analitico.

Criterios de evaluacién de los examenes parciales y
finales:

e Conocimiento de los contenidos conceptuales y
procedimentales desarrollados.

e (Capacidad demostrada para aplicar los

conceptos aprendidos a distintas situaciones

problemadticas planteadas.

Manejo de vocabulario especifico.

Integracion de contenidos tedricos y practicos.

Andlisis critico y reflexivo.

Coherencia en la expresion oral y escrita.

PROGRAMA ANALITICO:

Niicleo 1: Agentes microbiologicos

Referencia histérica a la época del descubrimiento de los

‘microrganismos: Pasteur, Koch, miasmaticos vs

contagionistas. Fisiopatologia infecciosa y ambiental.
Mirada ecolégica de la inmunidad. Triada ecoldgica.
Relaciones Parasito — Huésped — Ambiente
socioeconomico_-_cultural. Principales mecanismos de
defensa dﬂrhﬂék%amﬁente a la infeccién y la respuesta
inmune aespe gspecifica frente a los antigenos

microbj glosﬂ;b '_ﬁégl_‘lm@@a general de las enfermedades
1nfecc1ésa ) i
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Nucleo 2: Nutricion e Inmunidad I

Leche materna y defensas: beneficios para el bebé y para
la familia. Bancos de leche. Los alimentos también nos
protegen. ;Comemos 0 nos nutrimos?

La salud en el plato: la importancia de un buen desayuno.
Formas de alimentarse a través de la historia. Cémo se
alimentan distintos pueblos. Crisis Sociales y nutricion.
Malnutricidén, desnutriciéon. Dimensiones de la comida:
bioldgica, heddnica, socio —cultural.

Niicleo 3: Nutricion e Inmunidad IT

Composicion de los alimentos. Energia y calorias.
Piramide nutricional.

Los alimentos en los medios de comunicacion. “Estar en
forma”: nutricién, actividad fisica, descanso y placer.

Trastornos de la alimentacién: anorexia, bulimia y otros
trastornos. Micronutrientes, anemia e inmunidad.

Nicleo 4: Inmunidad y Simbiosis

Inmunidad especifica e inespecifica. La piel, nuestro
escudo protector. La nutricién como fuente de inmunidad.
Microbiologia y Parasitologia y el papel de los
microorganismos en la vida del hombre.

Estructura y morfologia de las bacterias, sus mecanismos
de nutricién, metabolismo, crecimiento y reproduccién.
Mecanismos de accion de los agentes antimicrobianos y
de los principales mecanismos de resistencia. Higiene de
heridas, tétanos. Diagndstico general de las enfermedades
infecciosas. Principales grupos de bacterias, hongos, virus
y parasitos productores de enfermedades en el hombre.
Caracteristicas generales y clasificacion.

Niucleo 5: Infecciones Respiratorias

Faringitis y otras infecciones del tracto respiratorio
superior. Neumonias: agentes patégenos principales:
Streptococcus, Haemophilus influenzae, Staphylococcus
aureus, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia, VSR,

e .
Influenzas,,:’ﬁ) uenza, Adenovirus. Factores de
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Tuberculosis: el bacilo de Koch; epidemiologia social;

transmisién y patogenia, manifestaciones clinicas.
Difteria.

En ambitos rurales: Hantavirus y Fiebre Hemorragica
Argentina.

Nicleo 6: Infecciones por via Digestiva

Botulismo. Coélera. Fiebre tifoidea. Parasitos intestinales:
Giardiasis, Ascariasis, Enterobiasis, Teniasis,
Toxocariosis. Hepatitis A y E. Accién patdgena y
diagnéstico microbiolégico de cada uno de ellos.
Prevencion.

Contaminacién de la leche: Staphylococcus aureus,
Streptococcus, Coliformes; Salmonellas, Escherichia coli
enteropatogena, Shigella. Brucellas, Mycobacterium
tuberculosis, VIH.

Nucleo 7: Enfermedades vectoriales

Chagas: Tripanosoma cruzi, Triatoma infestans. ;Y en el
embarazo?

Paludismo: Plasmodium vivax, falciparum, malariae y
ovale. Dengue. Fiebre amarilla. Leishmaniasis. Ciclo
biolégico, accion patdégena y diagndstico microbioldgico
de cada agente. Epidemiologia social. La influencia del
medio ambiente. Como prevenir.

Nicleo 8: Enfermedades de transmision sexual

Sifilis: Treponema pallidium. Espiroquetas. Infecciones
del tracto urinario: bacilos gram negativas. Blenorragia.
Hepatitis B y C. VIH. Venéreas de origen viral. Ciclo
bioldgico, accidén patégena y diagndstico microbiologico.
Epidemiologia social. La influencia del medio ambiente y
social. Como prevenir. Prostitucién entre lo legal y lo
ilegal se constituyen los grupos de alto riesgo. Proteccion
y control basado en derechos.

Nicleo 9: Patégenos oportunistas

El SIDA como ejemplo de desarrollo de generacién de
terreno par. ,\o& ortunistas: el VIH, epidemiologia,
transrmsléﬁ Inani e&tamones clinicas, principios del
tratamignto. ¥ " el embarazo. Histoplasma
N 7t Hcyms Jjirovecii (antes P. carinii).
o Herpes.  Mycobacterias.
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Pseudomonas. Criptosporidios. Coccidios. Virus JC.
Virus HTLV. CMV. EBV. Molusco contagioso. Accidn
patédgena y diagnodstico microbiolégico de cada uno de
ellos.

Nicleo 10: Zoonosis

Rabia. Ciclo salvaje, ciclo doméstico, los murciélagos en
el puente, Hidatidosis. Triquinosis, Toxoplasmosis.
Brucelosis. Leptospirosis. Pandemias virales por mega
produccién animal: gripe aviar, gripe porcina.

Nicleo 11: Medicina del viajero.

Principales enfermedades de aquellos que viajan.
Calendarios de vacunaciéon. Qué enfermedades tener en
cuenta en aquellos que vuelven. Enfermedades
emergentes y reemergentes: como las encara el sector de
la salud. Investigacién, medicamentos y vacunas. Un caso
cercano: Virus HIN1 en el mundo

Pandemias: SARS, Gripe aviar.

PROGRAMA ANALITICO
DE TRABAJOS PRACTICOS

TP N°1: Historia de los microorganismos.

Realizaran lectura y andlisis del libro “Cazadores de
microbios”, trabajaremos este tema mediante un debate;
luego deberan responder el cuestionario para el cierre de
la actividad y realizar una linea del tiempo.

TP N°2: Formulas lacteas

Distribuidos en comisiones, los estudiantes deberdn
buscar informacién bibliografica o consulta a expertos
acerca de las diversas férmulas lacteas que existen en el
mercado. Luego deberan debatir Ia resolucién de diversas
situaciones en las que las madres no pueden o deciden no
amamantar, plantear posibles soluciones para diversos
casos, aplicando consejeria alimentaria.

TP N°3: Etiquetado nutricional y Alimentacion

saludable, ..
/‘f'\r“n., ,.‘“"4_

Distribujdos mugrup@s “deberan trabajar en el analisis de

ethuetgsrﬁ mtes progiuctos que entregard el docente.
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Luego cada grupo deberd exponer la conclusién del
anélisis de su etiqueta.

TP N°4: Trastornos mas frecuentes de la conducta
alimentaria.

La actividad consistira en trabajar en grupos en propuestas
de prevencion y material de difusion para la
concientizacién de los trastornos de la conducta
alimentaria.

TP N°5: Estructura y morfologia de las bacterias.

Distribuidos en grupos realizardan el andlisis de casos
clinicos, responderan el cuestionario que los orientard a la
resolucion del caso.

TP N°6: Reconocimiento de parasitos.

Se les entregara diferentes casos clinicos, distribuidos en
grupos, deberan analizarlos y resolverlos, Iuego
expondran el resultado.

TP N°7: Enfermedades vectoriales

Distribuidos en grupos realizardn el andlisis de casos
clinicos, responderan el cuestionario que los orientard a la
resolucion del caso.

TP N°8: Enfermedades de transmision sexual

Se les entregara diferentes casos clinicos, distribuidos en
grupos, deberdn analizarlos y resolverlos, luego
expondrén el resultado.

TP N°9: Enfermedades transmitidas por animales
pequeiios

Distribuidos en grupos realizardn el andlisis de casos
clinicos, responderan el cuestionario que los orientard a la
resolucién del caso.

Una vez a la semana, distribuidos en comisiones, se
realizaran los encuentros tutoriales, donde se trabajara una
situacion problemadtica utilizando la metodologia del
aprendizaje basado en problemas (ABP).

Situacid lflﬁmupldad y nutricién
Situacio %; upldgd\‘
Situacigre3: Jfe 10nes$&1gest1vas

Situaci
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Situacién 5: Patégenos oportunistas

Situacién 6: Infecciones respiratorios

Situacion 7: Nutriciéon

Situacién 8: Zoonosis

Situacion 9: Medicina del viajero

Situacién 10: Enfermedades de transmision sexual
Situacién 11: Infecciones Digestivas
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