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Presidencia Roque Séenz Pefia, 23 de febrero de 2023

RESOLUCION N° 13/2023 - C.D.C.B. y A.
VISTO:

El Expediente N° 01-2022-06109 sobre programa de la Asignatura Salud
Mental de la Carrera de Medicina, iniciado por el Director de la Carrera Med.
BOLANO, José Miguel; y

CONSIDERANDO:

Que se solicita modificacion de la Resolucién N° 078/2021-
C.D.C.B. y A.- Programa de la Asignatura 22 — Salud Mental de la Carrera de

Medicina;

Que el Programa contempla la carga horaria y los contenidos
minimos establecidos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucion

N°019/13-C.S;;

Que se modifican los Docentes a Cargo, la fundamentacion que
refleja la relevancia de los contenidos en la formacién de las/los futuros profesionales

v se modifican los Métodos Pedagégicos;

Que se modifica el Programa Analitico de Trabajos Practicos,
los cuales guardan coherencia con los contenidos, métodos pedagdgicos y de

evaluacion propuestos, se actualiza la bibliografia;

Que, analizadas las actuaciones, el Consejo Departamental
opina que es favorable y beneficioso para la Universidad Nacional del Chaco Austral

la aprobacidn;

l\i_ D S
Lo apm@ seégn\gle la fecha.
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POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL

DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la asignatura Salud Mental de 1a Carrera de
Medicina que figura en el Anexo de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: ESTABLECER que el Programa tendra vigencia a partir del afio 2023.
ARTICULOQ 3°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Dra. Nora B. Okutik
Directora

Dpto.de Cs. Basicas y Aplkcadas
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ANEXO

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNCAUS

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

22-SALUD MENTAL
Plan de Estudios Resol. N°019/13-C.S.

Carga Horaria: 80 horas
Tedricas: 32 horas
Practicas: 48 horas

Programa vigente desde: 2023

Carrera Afio Cuatrimestre
MEDICINA 48 Segundo
CORRELATIVAS PRECEDENTES CORRELATIVAS SUBSIGUIENTES
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regularizadas Aprobadas Aprobadas -Medicina Intermma y campos Clinicos.

- Articulacién | - Nacimiento, -Medicina General 1.
Basico Clinica | Crecimiento y Articulacién Basico Clinica | -Frogramas de Salud.
Comunitaria Desarrollo. Comunitaria TII. —Saiufi del Adulto mayor.
Il _ Articulacién | -Epidemiologia Clinica, Social y | ~Clinicas Quirirgicas y Emergentologia.
-Epidemiologia | Basico Clinica | Comunitaria. -Bioética y Derechos Humanos.
Clinica, Social | ComunitariaIl. |- Tamizaje y Ciencias del -Medicina General II.
y Comunitaria. |- Agentes, Diagnoéstico. -Medicina Legal y Toxicologfa.
- Tamizaje y Mecanismos de |- Redes y Sistemas de Salud. -Practica Final.
Ciencias del Defensa y
Diagndstico. Nutricion.
-Redesy - Prevencién e
Sistemas de Investigacion —
Salud. Accidn en Salud.

-Interculturalidad

y Salud.

- Desgaste y

Envejecimiento.

DOCENTES: Prof. Titular: Lic. Julieta Pujol.
JTP. Méd. Florencia Collavino.

FUNDAMENTACION: La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o

indirectamente relacionadas con el componente de bienestar mental
incluido en la definicién de salud que da la OMS: «un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades». El campo de la salud mental esta
relacionado )goglfja gj;ggmocién del bienestar, la prevencién de
trastornos Sh’talgi.gﬂ;;{‘ ¢Ktamiento y rehabilitacion de las personas
afectadas peF dightisitrastoinos. Desde la ley de salud mental nacional
N° 266505 sedk

determinéc%
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culturales, biolégicos y psicolégicos, cuya preservacion y
mejoramiento implica una dindmica de construccién social vinculada
a la concrecién de los derechos humanos y sociales de toda persona.
Evitando realizar diagndsticos en sobra la base exclusive de: a) Status
politico, socio-econdmico, pertenencia a un grupo cultural, racial o
religioso; b) Demandas familiares, laborales, falta de conformidad o
adecuacion con valores morales, sociales, culturales, politicos o
creencias religiosas prevalecientes en la comunidad donde vive la
persona; c) Eleccidn o identidad sexual; d) La mera existencia de
antecedentes de tratamiento u hospitalizacién.

Reconocer y entender los padecimientos mentales es un importante
primer paso para romper con estereotipos y falsas creencias,
superando asi los prejuicios y la estigmatizacién hacia las personas
con padecimiento mental.

OBJETIVOS: Al finalizar el curso de la asignatura se espera que los estudiantes sean
capaces de desarrollar habilidades para conducir las entrevistas
diagnosticas en la atencién de pacientes, atencion en crisis y
contextualizacién de practicas dentro de politicas de salud mental.
Asimismo, que puedan ejecutar acciones de promocion y prevencion
dentro del 4mbito de salud en general v de salud mental en particular
desterrando prejuicios y estigmas hacia las personas con padecimiento
mental.

Objetivos especificos:

e Conocer la ley de salud mental nacional N° 26657.

s Incorporar los lineamientos de la atencién propuestos por dicha
ley.

Conocer las particularidades de la entrevista en salud mental.

e Reconocer la importancia de la entrevista y correcto registro en fa
historia clinica.

Detectar cuadros clinicos en base a semiologia psiquiétrica.

o Incorporar que se debe partir de la presuncion de capacidad de las
personas para asi proteger y promover la salud mental de cada
sujeto dentro de su ambito comunitario.

Reconocer signos y sintomas de una entidad nosologica.

e Conocer el rol del médico de primer nivel de atencidén en la
promocion y prevencion de los padecimientos mentales.

e Conocer los dispositivos de salud mental a nivel provincial para su
posterior derivacion de pacientes.

CONTENIDOS MINIMOS: Semiologia en Salud Mental. Instituciones asistenciales. Proceso de

enfermedad. Patologias: clasificacidn, diagnéstico, tratamiento. Casos
agudos. Ep1sod1osfde~gnsas Problemas de la salud psicosomaticos, su
interaccion cox}k,\“la ol iga, Politicas y legislacién en Salud Mental.
Desmamconyl&za@t& Preﬁém;mn Primaria, secundaria y terciario.

METODOS PEDAGOGICOS:

Las activi @es @)§eﬂ’an§;a suponen la implicacién activa del
estudiante ef}s , e &ptendlza_]e v la idea de que la adquisicion

P
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de conocimientos no es una copia, sino una reelaboracién en la que
interviene el objeto de conocimiento y el sujeto que aprende.

I.a metodologia a utilizar seré la siguiente:

Las clases tedricas se organizardn en seminarios siguiendo un orden
légico y psicoldgico para la comprensién de los contenidos.

Se desarrollaran mediante la técnica de la exposicién dialogada
estimuldndose la participacién del estudiante sobre la base de que los
temas a desarrollar y la bibliografia correspondiente.

Clases de vinculacidn comunitaria (salidas a terreno): dichas
actividades practicas persiguen el contacto y vinculacién temprana del
estudiante de con la realidad socio-sanitaria local y regional, a partir de
la participacion en actividades de promocién de salud y prevencidn, asi
como de la caracterizacidn de las condiciones objetivas de existencia
involucradas en la construccién de los procesos de salud enfermedad
atencién y cuidado de los miembros de las comunidades
involucradas.

METODOS DE EVALUACION:

La evaluacion serd de proceso durante el desarrollo de la Unidad.

Sera tenido en cuenta para la evaluacién, la

aprobacién de dos parciales. Ambos parciales deberan estar aprobados para
conservar la regularidad. Cada parcial contard con su instancia de
recuperatorio, para ser considerado estudiante regular de la unidad debera
iener aprobado ambos parciales.

El estudiante que reprueba el recuperatorio pierde la

regularidad.

Se tomara un examen final integrador que contendra una revisién de los
contenidos conceptuales aplicados

a un caso simulado o real.

Se aplica la Normativa vigente Resol. 080/12-C.S.

PROGRAMA ANALITICO DE
CONTENIDOS:

Unidad 1: RECORRIDO HISTORICO Y CONTEXTO

ACTUAL

Enfoque y alcances. Ley Nacional de Salud Mental N°26.567.
Modalidad de atencidn. Antecedentes histdricos y cambios de
paradigmas. Movimientos de desmanicomializacion. Experiencias de
reformas en Argentina y el mundo.

Unidad 2: CLINICA EN SALUD METAL

Entrevista e Historia Clinica: Didlogo, anamnesis e interrogatorio. Valor
terapéutico de la entrevista. Confeccién e importancia de la historia
clinica.

Urgencias/Sufrimiento Psiquico: Evaluacién integral del estado de la
persona y situagidmy Ealoracién del riesgo. Manifestaciones mas
comunes: Exq@t’é\&owﬁlisféxé wotriz. Estados confusionales. Inhibicion
Psicomotriz. Fstaddy o 1ira@é§/ alucinatorios. Crisis de ansiedad y
angustia. Inteé%ﬁ ¢S HrG: istornos relacionados con consumo de
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alcohol y otras sustancias. Situaciones de maltrato y abuso sexual.
Semiologia Psiquidtrica: Funciones Psiquicas bdsicas y superiores:
Atencidén. Sensopercepcién. Memoria. Conciencia. Pensamiento e
imaginacion. Asociacién de ideas. Juicio. Razonamiento. Afectividad.
Volitilidad. Inteligencia. Lenguaje. Motilidad.

Cuadros Clinicos: Esquizofrenia y ofros trastornos afines.
Generalidades. Presentacidon clinica. Diagnéstico y diagndsticos
diferenciales. Terapéutica en el primer nivel de atencidén. Trastornos del
estado de dnimo: Depresidn, Distimia. Trastorno Bipolar. Generalidades.
Presentacion clinica. Diagnostico v diagnosticos diferenciales.
Terapéutica en el primer nivel de atencion.

Trastornos de Ansiedad: Angustia, Ansiedad v Miedo. Diferencia entre
ansiedad “normal” y “patoldgica”. Generalidades. Crisis de Ansiedad y
ataque de panico. Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG). Trastorno
por Estrés Agude. Trastorno por Estrés Post traumético (TEPT). Fobias.
Trastorno Obsesivo Compulsivo {TOC ). Generalidades. Presentacidn
clinica. Diagnéstico y diagndsticos diferenciales. Terapéutica en el
primer nivel de atencidn.

Trastorno del Suefio. Insomnio. Generalidades. Presentacion clinica.
Diagnoéstico y diagnoésticos diferenciales. Terapéutica en el primer
nivel de atencidén.

Trastorno de la perscnalidad: personalidad “normal” y “patologica”.
Trastornos de la personalidad: Trastorno Paraoide de la Personalidad.
Trastorno Esquizotipico de la Personalidad. Trastorno Esquizoide de la
Personalidad. Trastorno Narcisista de la Personalidad. Trastorno
Histriénico de la Personalidad. Trastorno Antisocial de la Personalidad.
Trastomo Limite de la Personalidad. Trastorno Dependiente de la
Personalidad. Trastorno Obsesivo Compulsivo de la Personalidad.
Trastorno por Evitacion de la Personalidad. Generalidades. Presentacion
clinica. Diagnéstico y diagnésticos diferenciales. Terapéutica en el
primer nivel de atencion.

Unidad 3: CONCEPCION DEL SUJETO

Primer y Segunda Tépica de Freud. Represién. Pulsién. Histeria. Obsesion.
Meétodo e historia del psicoandlisis. Concepcidn de sujeto y de sintoma.

Salud, Normalidad y Patologia.

Etapas y Crisis vitales (nifiez, adolescencia, edad mediana y vejez).
Trauma psiquico. Trastorno por estrés post traumético (manifestaciones,
caracteristicas y tratamiento). Duelo y conducta terapéutica. Equipos de
salud mental en emergencias y desastres: principales acciones.

Unidad 4: MODALIDAD_RE ATENCION Y DISPOSITIVOS

Politicas en Salqd*@ﬂvénﬁk?{ perspectiva de Derechos en Salud

Mental. Conshﬁc‘gléﬁﬁg@g lg%; xualidad. Conciencia de género.
N SR AT

. . ;o : ; .
Dispositivos ho Etal o batorios. Salud Mental Comunitaria.
Situacion actual de 1gESaREEMental, Plan Nacional de Salud Mental.
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Adecuacion de los dispositivos a la ley nacional de salud mental.

PROGRAMA ANALITICO DE
TRABAJOS PRACTICOS:

Se realizaran Trabajos practicos basados en analisis de casos clinicos de
mayor dificultad a medida que se desarrollen los temas del programa.

En un primer momento, se espera que en base a una situacion clinica los
alumnos sean capaces de reconocer signos y sintomas del paciente para
poder identificar si es una situacion de urgencia en salud mental y asi
detallar acciones a realizar.

Trabajo practico N° 1: urgencias subjetivas

Posteriormente, en los casos clinicos presentados luego del desarrollo tedrico
de cuadros clinicos, los alumnos deben ser capaces de realizar un diagndstico
diferencial detectando signos y sintomas de una entidad nosolégica
determinada. A su vez, deben poder proponer acciones terapéuticas acordes
al diagnéstico presuntivo realizado.

Trabajo practico N°2: cuadros clinicos.

Trabajo practico N°3: cuadros clinicos.

Ademas, se realizara un trabajo de investigacién integrador que apunte a
conocer estadisticas en el ambito de la salud mental, identificar los diferentes
dispositivos en la provincia y reconocer ¢l trabajo diario de los profesionales
de salud mental.

Trabajo final: investigacion grupal.

BIBLIOGRAFIA:

Ugpidad 1: RECORRIDO HISTORICO Y CONTEXTO

ACTUAL

- Diaz J, R; Soberdén R, A; Rodriguez, M; Martinelli A; Sabin P,
M. Cap. 7: “El recrudecimiento del dispositivo manicomial. Disponible
en: www.cels.org.ar

- Galende, E. Politicas en Salud Mental: “Modemidad,
individuacién y manicomios™ Ed. Lugar. Bs. As. 1994.

- Galende, E. Psicoanélisis y Salud Mental. Cap. 4: “Los
movimientos de psiquiatria institucional”. Ed. Paidos. 1°Ed. Afio 1990.
- Gorbacz, L. Ley 26657: el desmontaje del

sisterna represivo en Salud Mental. Revista Salud Mental y comunidad.
Afio 2011.

- Lonigro, S. Lazo social y procesos de subjetivacidén. Reflexiones
desde la época. Cap. 4: “Del paradigma manicomial al campo de la
Salud Mental. Puntuaciones de su historia politica en Argentina”. Ed. De
la Universidad de La Plata.

- Oftavino, M.L. “La institucioén psiquidtrica y el proceso de reforma
en el campo de la Salud Mental”. Revista electronica de Psicologia
Politica. Afio 9 N°26 —Junio/Julio 2011.

- Stolkiner, A. Politicas en Salud mental. “Tiempos “posmodernos”:
ajuste y salud mental. Ed. Lugar. Bs. As. Afio 1994.

- Vainer, A. “De qué hablamos cuando  hablamos  de
Salud Mental”. Disponihle~en: hitps//www.to ia.com_ar/articulos/de-
qu%C3%A9-hablam&Z¢"\§§_ndo%b os-de- salud-mental

i &N%r
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Buenos Aires. Afio 2002
http://psiquiatria.webs.fem.unc.edu.ar/files/2014/10

/Trastornos-de-la-Personalidad.pdf
http://psiguiatria. webs.fcm . unc.edu.ar/files/2014/10

/Trastornos-Depresivos.pdf

http://psiquiatria.webs.fecm.unc.edu.ar/files/2014/10

/Trastornos-por-Ansiedad.pdf

- Jufe, G. Psicofarmacologia practica. 4° ed. Ampliada. Bs. As. Ed.
Polemos, 2017.

- Espector, M. “Temas de responsabilidad profesional en Psiquiatria™
Tomo I, Cap. VI “La historia Clinica™.

- Manual de Psiquiatria para trabajadores de Atencidn Primaria. Serie
Paltex para técnicos medios y auxiliares. Organizacidén Panamericana de
la Salud.

- Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. 4ta
edicion. (DSMI-1V).

- Marietan, H. Guias de Terapéutica Racional en Atencién Primaria de la
Salud (TRAPS). Salud Mental en ¢l Primer Nivel de atencién. 2015.

- MSAL. Lineamientos para la Atenciéon del Consume Episddico
Excesivo de Alcohol en Adolescentes. 2012.

- MSAL. Lineamientos para la Atencién del Intento de Suicidio en
Adolescentes. 2012,

- MSAL. Lineamientos para la Atencidn de la Urgencia en Salud mental.
2013.

- Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable.
Protocolo para la atencion integral de victimas de violaciones sexuales.
2da Edicién. 2016.

- Protocolo unico de examen por delitos sexuales contra la integridad
sexual. En defensa de la victima. Buenas précticas para el inicio de un
proceso reparador. Gobierno del Pueblo de la Provincia del Chaco.
Editorial Contexto. 2015.

Unidad 3: CONCEPCION DEL SUJETO.

- Cadaver exquisito. Entrevistas a Rodolfo Liceaga y Pablo Mufioz. En:
Revista Clepios. Volumen XVIIIL. N° 2. Julio — septiembre. 2012.

- Canguilhem, George. Lo normal y lo patolégico. Segunda parte. Editorial
Siglo XXI. Buenos Aires. Argentina. 1971.

- Carvajal, Guillermo. Adolecer: la aventura de la metamorfosis. Segunda
parte: "“tapas y Crisis”. Editorial Tiresias. 1993.

- Dolto, Francoise. La causa de los adolescentes. Cap. 1. Editorial Seix barral.
Meéxico. 1990.

- Dulztky, Greta y Col. Muerto, ¢ Esta? En: revista Clepios N° 4. Diciembre
2001/ Enero 2002, ~-

- Entrewsta/a-}if’s S‘;a)ﬂﬁé(ip En: Revista Clepios. Vol. XVIII. N°2. Julio —
septiembré 20 l@ ;

- Freud, j)os artu _

libido™.

iclopedia: “Psicoandlisis” y “Teoria de la

s 5t 10 LUIS Lépez Ballesteros v De Torres. Editorial
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Biblioteca Nueva. Madrid. Espafia. 2007.

- Freud, S. “La interpretacion de los Suefios™. 1900. Traduccidn Luis Lépez
Ballesteros y De Torres. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid. Espafia. 2007.
- Freud, S. Conferencia 18. “La fijacidn al trauma. Lo inconsciente™. 1917.
Tomo II. Traduccién Luis Lopez Ballesteros y De Torres. Editorial
Biblioteca Nueva. Madrid. Espafia. 2007.

- Gascon, Silvia. Las redes de mayores, una estrategia para la inclusién

social. EN: Daverio, Daniela; Erefiu, Norma y Vinocur, Eugenia comp.
Tercer Congreso de Atencidn Primaria de la Salud. Ciudad de Buenos
Atres: participacién Comunitaria y Problemaéticas Sociales Complejas. 12
Edicién- Buenos Aires. Organizacion Panamericana dela Salud. OPS.
Ministerio de la Ciudad de Buenos Aires. 2007.

- Ginestest y Negri. Los gritos del silencio. En: Relatos clinicos en Revista
Clepios. Volumen XVIIL N° 2. Julio — septiembre 2012.

- Gonzalez, M. Magdalena. Trauma y Subjetividad. Una aproximacidn
desde el Psicoandlisis. En Revista Clepios. Volumen XVIII. N° 2. Julic —
septiembre 2012.

- Guia Técnica de salud mental en situaciones de desastres y emergencias.
Unidad de Salud Mental y uso de sustancias y el Departamento de
preparativos para situaciones de emergencias y socorro en casos de
desastres. Organizacién Panamericana de la Salud- Organizacién Mundial
de la Salud. 2016.

https://www.exapuni.com/apuntes/detalle/1291/128

/Salud%20Mental/Aparato%20Psiquico

- MH. Marx v W.A. Hillix: Sistemas y Teorias Psicologicos
Contemporaneos. Buenos Aires. Paid6s. Cap. Psicoanalisis. 1980.

- Salvarezza, Leopoldo. (1994). Vejez, medicina y prejuicios. En: Area
3: Cuadernos de temas grupales e institucionales N° 1- julio —
diciembre. 1994. Sitio Web: www.area3.org.es

- Salvarezza, Leopoldo. (1998). Psicogeriatria. Teoria y clinica. Cap. 1.
“Viejismo. Los prejuicios contra la vejez” y Cap. 2. “Factores
biologicos y sociales que inciden en la psicologia del envejecimiento”.
Editorial Paidds. Buenos Aires.

- Rivas, Silvina. La constitucién del sujeto infantil desde la perspectiva
psicoanalitica. EN: Inés Seoane Toimil — Susana Lonigro (comp.). Lazo
social v procesos de subjetivacién. Reflexiones desde la época. Facultad
de Trabajo Social. Universidad Nacional de La Plata. Edicién de la
Universidad de la Plata.

Unidad 4: MODALIDAD DEATENCION Y DISPOSITIVOS.
-Pautas Para La Organizacién Y Funcionamiento De Dispositivos De Salud
Mental.
EN: hitp://www.msal.gob. ar/images/stories/bes/grafi cos/0000001448cnt-
2019-04 pauta@tﬂaxﬁzac&m funcionamiento-salud-mental.pdf

oy

- Recomengféaio@‘%a \ rdaje De La Salud Mental En El Primer
Nivel De Ate O
En: http://ay har/injages/stories/bes/grafi cos/0000001661ent-
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- Equipos De Abordaje Psico Social.

En: http://www.msal gob.ar/images/stories/bes/graficos/000000167 8cnt-
equipos-abordaje-psico-social . pdf

- Dispositivos alternativos en salud mental.
https://www.youtube.com/watch?v=kT5uBs7yoQ

- Serie Entre muros y puentes.
https://'www.youtube.com/watch?v=Bdvi_Dy_QUA

- TV Publica Argentina. Programa del 17/09/2015. Vivo en Argentina — Ley
de Salud Mental. Visto en:
https://www.voutube.com/watch?v=z8JHa3yquSA

-Salud Mental. Ministerio de Salud de la Naciéon. Glosario de salud.

En: https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/salud-mental

- Guia de implementacién. Consultorios amigables para la diversidad
sexual. Organizacién de las Naciones- Unidad- Argentina.

Guia >Basica. Criterios y Sugerencias para la adecuacién y el desarrollo
de la Red de Servicios de Salud Mental. Ministerio de la Salud de Ia
Nacién. Direccion de Salud Mental y Adicciones. 2014.

- Medioteca de la Unidad 4. Cortometrajes de interés.

-Video institucional: Anuario 2017. Hospital Nacional en Red
especializado en salud menta] y adicciones. Lic. Laura Bonapartte,

Visto en: https://www.youtube.com/watch?v=k9bgiTkZ3JQ

-Video institucional: Preguntas frecuentes de atencion al paciente.

Visto en:
https://www.youtube.com/channel/UCSFrzQNk6EiRREu6vYNSJkw

- Video institucional: Linea del Tiempo Hospital Nacional especializado
en salud mental y adicciones.

Visto en:

bttps://www.youtube.com/watch?v=clFi3{{bRXc8&list=PLb
txjsysXPc8tun HWILEOKzHy0spAxAJTH

- Video institucional: Comunidad Abierta: Tus derechos en full HDD.
Hospital de dia Con Alas. Hospital Julio C. Perrando.

Visto en:

https://www.youtube.com/watch?v=Ira7lsal2tw

- Galende, E. “Transformaciones politicas e intelectuales en los abordajes
en salud mental” {Video]. Librandi J. Entrevistador. Buenos Aires:
CeDoPS. 2015.

En: https://www.voutube.com/watch?v=qG77-ss10jA

Dra. Nora B, Okulik
Directora

Bpto.de Cs. Bdsicas y Aplicadas




