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ASIGNATURA: PSICOLOGIA EVOLUTIVA ADOLESCENCIA / ADULTOS

Programa vigente desde: 2020

Docentes: Esp. Maria Eva Vizcaino. Prof. Titular
Esp. Andrea Jimena Caceres. JTP
Lic. Agustina Borches. JTP

Ano: 2°

Cuatrimestre: 2°

Carga Horaria Total: 64 horas
Carga Horaria Tedrica: 64 horas

Correlativas precedentes para cursar:
Regularizada:
Psicologia evolutiva nifiez

Correlativas precedentes para rendir:
Aprobada:
Psicologia evolutiva nifiez

Correlativas subsiguientes:
Psicologia educacional

Clinica psicologica: infantil
Clinica psicologica: adultos
Clinica psicolégica: adolescentes
Préctica profesional supervisada
Taller de integracion Il

1. FUNDAMENTACION

La asignatura Psicologia Evolutiva Adolescencia se dicta en el segundo afio de la carrera de
Licenciatura en Psicologia, en el segundo cuatrimestre, correlativa con Psicologia Evolutiva
Nifiez con cuyos contenidos se vincula estrechamente, en tanto brindan conocimientos relativos
a los procesos psiquicos que se ponen en juego en momentos clave del devenir subjetivo.

La catedra se propone pensar el acontecer adolescente desde diferentes perspectivas, que
aportan a la reflexién a partir de modelos que consideran el desarrollo, aquellas que interpelan
la adolescencia como construccion sociohistorica, cultural, y la psicoanalitica, que desde un
enfoque epistémico diferente, problematiza el modo de concebir lo adolescentes desde
diferentes propuestas que introducen un anglsr=eayo puberal como acontecimiento traumatico
y sus efectos, y lo adolescente como un tiagajorded, \‘\itacién I6gicamente posterior, momento
clave en la constitucion psiquica, asi co _\el pasaje inculo familiar al vinculo social, de la
endogamia a la exogamia, del Yo al N&otroghis 0s, que hace intervenir a la cultura en
la construccion deynuevas identidades. ﬁich ermiten situar diferentes dimensiones
de andlisis d adafescente desde ufZenf wut‘] urabgfie en su puesta en practica desde las
herramien doldgicas deslinde é:%vez erbordsin/de la singularidad.
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Es asi que la perspectiva evolutiva, referida al crecimiento del cuerpo, a su maduracion o
desarrollo, se desplegard en tension con la lectura psicoanalitica, que propone el trabajo
adolescente como recapitulacién de operaciones que tienen su antecedente légico en
operaciones psiquicas efectuadas en el acontecer infantil. Desde alli se situaran las coordenadas
que permiten pensar lo adolescente como un lugar de encrucijadas, que incluye ademéas una
reflexion sobre el contexto actual y local en tanto contribuye a los modos de presentacion de lo
adolescente y las probleméticas que se manifiestan, desde un enfogque de derechos. Asimismo,
se promovera la reflexién en torno a cdmo se produce e instituye el fendmeno adolescente en el
imaginario colectivo, ya que la cultura ademéas de propender procesos saludables o
contrariamente inhibirlos o mutilarlos, también es productora de nuevas formas y figuras de la
adolescencia.

Las dos ultimas unidades se proponen desplegar el andlisis de procesos que se sitlan en la
adultez, asi como como aquellos que se vinculan con el envejecimiento, problematizando
algunas tematicas transversales pero que pueden pensarse en relacion a esos momentos vitales,
como el duelo, la sexualidad y la pareja, el proyecto vital, la enfermedad y la muerte.

Por ultimo, cabe indicar que estas herramientas conceptuales y practicas se presentan
fundamentales para la formacion del futuro profesional, ya que aportan a su insercién en
diferentes ambitos que van desde la clinica, la educacion, la psicologia forense, brindando
conocimientos tanto para su desempefio en dichas areas como asi también para el trabajo
interdisciplinario.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivos Generales

* Conocer las diferentes perspectivas y modelos tedricos que abordan lo puberal y lo
adolescente como momento critico y clave del acontecer subjetivo.

* Reconocer los procesos que corresponden al desarrollo y que atraviesan los momentos vitales.
* Conocer los abordajes de los procesos psiquicos propios de cada etapa vital.

2.2 Objetivos Especificos

* Explicar los fundamentos de los procesos psicolégicos que caracterizan al adolescente, a la
pareja, a la familia y al envejeciente, como asi mismo destacar la impronta del devenir
sociohistarico.

* Analizar la importancia del diagndstico diferencial.

* |dentificar las variables intrapsiquicas e intersubjetivas que intervienen en los procesos
puberal-adolescente.

* Articular los procesos de la adolescencia en relacién a la familia.

* Destacar la importancia de pensar la adolescencia en relacion a momentos historicos,
diferencias sociales y culturales.

3. CONTENIDOS MINIMOS

Estudio de la Pubertad y Adolescencia en Psicologia Evolutiva. Teorias sobre la Adolescencia:
maduracionista, psicoanalitica, psicosocial, cognitiva, ecologica, del aprendizaje social-
cognitivo, antropoldgica. Fase temprana' maduracion sexual. Fase media: identidad personal.
Fase tardia: procesos de emancipacion. Apores del psicoandlisis. Insercion social del / la
adolescente. Psicopatologia y proble QnM.sgg ‘-leturales de mayor incidencia en la
adolescencia. Madurez y adultez. Etapa&}@la adul actores psicosociales de la vida adulta.
Senectud. Concepciones acerca de la vAiEZ. Aff: sociales de la senectud.
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4. METODOS PEDAGOGICOS

Desde un enfoque constructivista, se combinaran clases tedrico expositivas, promoviendo la
participacion y la discusion, generando espacios para la aplicacion préactica de los
conocimientos, a partir del andlisis de casos, articulos, videos, role playing, y otras actividades
que posibiliten la participacion reflexiva, la articulacion de contenidos, asi como el ejercicio del
pensamiento critico.

Esta asignatura exige ademas la puesta en préctica de la observacion y la entrevista como
herramientas fundamentales para explorar y abordar el acontecer psiquico, y las principales
problematicas que manifiestan los adolescentes y adultos, sin obturar la singularidad.

La proyeccion de peliculas y documentales, la lectura de investigaciones actualizadas y
contextualizadas y el andlisis de casos seran herramientas privilegiadas para fomentar el debate
y la discusion para una construccién colectiva del conocimiento. Asimismo, se prevee efectuar
actividades intercatedra.

5. EVALUACION

Para regularizar la materia cada alumna/o requerira:

*Asistencia al 75% de las clases.

Aprobar dos evaluaciones parciales con una nota minima de 6 (seis).
*Tendra opcidn a dos recuperatorios.

Requisitos para rendir Examen Final como Alumno Regular:

*Tener acreditada su condicion de Alumno regular en la asignatura.

*Cumplir con el Régimen de Correlatividades establecido en el Plan de Estudio correspondiente.
eInscripcion: Para todos los turnos de exdmenes, las inscripciones se recibirdn hasta setenta y
dos (72) horas antes de la fecha indicada para el examen. Podran anular su inscripcién hasta
cuarenta y ocho (48) horas antes. La misma se realizard por el Sistema de Autogestion de
Alumnos SIU GUARANI, por Internet. Si un alumno inscripto para rendir un Examen Final no
asiste al mismo, no pondra rendir la misma asignatura, en el turno siguiente.

. Los alumnos que obtengan puntaje promedio en los parciales menor a 6 (seis) deberan
recursar la asignatura.

Aprobacién de la materia:
. Aprobacién de examen final integrador con una calificacion minima de seis (6) puntos.

6. PROGRAMA ANALITICO DE CONTENIDOS

Unidad 1: La Pubertad y la Adolescencia en Psicologia Evolutiva.

e Contenido y significado de su estudio. Fundamentos tedricos. La complejidad del
fenémeno adolescente. Eje evolutivo, subjetivo, cultural.

e Revision critica del concepto evolutivo en Psicologia. Psicologia del desarrollo.
Enfoques y perspectivas.

e La adolescencia, distintas concepciones y diferentes enfoques tedricos. Etapas:
adolescencia temprana, media y tardl'/aq

e Desarrollo, temporalidad y estruqt‘df\q.ﬂe

reestructuraciones. Proceso de H@rlzacm
e Revisjon (critica) del término a&ffescgfs

2

Nalidad retroactiva. Momentos de crisis y
or del acontecimiento.
cién con el de pubertad.
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Esta unidad se propone introducir la asignatura, desde una revision critica del criterio evolutivo
en Psicologia, interpelando las diferentes edades, como etapas con principio y fin delimitados
cronolégicamente, para poner el acento en la dilucidacion de los procesos psiquicos en juego,
las transformaciones que se realizan, haciendo énfasis tanto en lo que cambia como lo que
permanece a lo largo del devenir. Distintos enfoques y perspectivas se proponen como cuerpos
tedricos que brindan herramientas conceptuales que se sostienen en tensiones factibles de
desplegar y poner en discusion.

Unidad 2: El desarrollo en el plano intelectual y psicosocial
e Caracteristicas del pensamiento adolescente. El periodo de las operaciones formales
segun Piaget. El egocentrismo cognitivo: audiencia imaginaria y fabula personal.
e El desarrollo psicosocial en la adolescencia: la perspectiva de E. Erikson. La crisis
“identidad vs. confusion de identidad”.
Teniendo en cuenta que Adolescer es crecer; situar las operaciones psiquicas propias de este
crecimiento, es la pregunta gque recorre las primeras unidades y en esta se intentard dar cuenta
desde los aportes de la psicologia genética y de la del desarrollo psicosocial.

Unidad 3: Metamorfosis de la pubertad, Adolescencia y separacion

e Lo puberal y su impacto en el psiquismo. El cuerpo y el trabajo psiquico. Tiempos
légicos y cronoldgicos. El crecimiento y los caracteres sexuales secundarios. La funcion
especular, otra vuelta por el proceso identificatorio. Escenas puberales y el papel de la
fantasia.

e El sindrome normal de la adolescencia. Sus duelos. La imagen del cuerpo.

e El registro sensorial y los codigos de la moda: la musica, la vestimenta, la piel y sus
marcas: pinturas, dibujos, tatuajes y mascaras.

o Intersubjetividad y familia. Pasaje adolescente: del vinculo familiar al lazo social. Los
modelos familiares: crisis y relevo.

o El dilema generacional: trasvasamiento e identidad. Adolescencia, trauma e identidad.

e La construccion de la identidad sexual: Identidad de sexo identidad de género. Leyes de
género. El grupo y los primeros acercamientos al compafiero sexual. Mitos sobre la
feminidad y la masculinidad.

e Espacio de juego y espacio transicional.

La tercera unidad, desde los aportes de diferentes autores que se inscriben en el campo
psicoanalitico, propone un andlisis de lo puberal primero, como acontecimiento traumatico y sus
efectos, y lo adolescente como un trabajo de tramitacion l6gicamente posterior, momento clave
en la constitucién psiquica, asi como el pasaje del vinculo familiar al vinculo social, de la
endogamia a la exogamia, del Yo al Nosotros y al nos-otros, que hace intervenir a la cultura en
la construccion de nuevas identidades.

Unidad 4: Encrucijadas de la adolescencia

e Procesos inherentes a lo puberal y lo adolescentes y sus vicisitudes patolégicas.
Encrucijadas.

e Psicopatologia y problematicas socio-culturales de mayor incidencia en la adolescencia.

e Aburrimiento y procesos depresivos. Problemas de aprendizaje y trastornos de
conducta. Eleccion y construccion de proyectos vocacionales/ocupacionales.

e Criterios diferenciales de procesos_saludables y psicopatoldgicos: errancias y fugas.
Fobias graves. Enfermedadesé;«gg'm% ‘*.Ras. Adicciones, trastornos alimentarios,
alcoholismo. Delincuencia juyveini.

' i omo recapitulacion, tiempo que en se
0 encrucijada, punto critico que puede
elimitar, entre procesos que se deben




- Universidad Nacional del Chaco Austral

Departamento Ciencias Sociales y Humanisticas

Carrera: Licenciatura en Psicologia
/l/...RESOLUCION N° 038/21 - C.D.C. S. y H. - ANEXO

acompafiar, de aquellos que pueden ser la manifestacion de cuadros mas severos del padecer
psiquico. La Teoria Psicoanalitica como sostén epistemolégico del mismo, brinda los conceptos
fundamentales a partir de los cuales plantear una perspectiva de los procesos psiquicos
saludables y de los que implican patologia.

Unidad 5: Adultez

e Madurez y adultez. Etapas de la adultez. Factores psicosociales de la vida adulta.

o Reformulacion del sistema de ideales. Proyecto vital. Reminiscencia. Transmision

generacional.

e Sexualidad. Erotismo. Amor. Organizaciones vinculares.
El criterio evolutivo incluye la adultez como momento vital que permite pensar lo vincular y la
insercién exogdmica, las relaciones de pareja, la transmisién entre generaciones, delimitando
problematicas que requieren ser desplegadas y puestas en discusién, desde la consideracion por
las nuevas formas de organizacion familiar. Se plantean nuevas relaciones formas de
presentaciéon de parentesco, y nuevos términos para denominar los nuevos vinculos
interpresonales-neofamiliares.

Unidad 6: Adultos Mayores

e Construcciones socio-historicas de la vejez. Los prejuicios: mitos y estereotipos

sociales.

e Aspectos evolutivos de la vejez.

e Aspectos psicosociales de la vejez. Dimensiones sociales y subjetivas.

e Perspectiva dinamica del curso de la vida. Enfoque psicogerontolégico.
La Gltima unidad propone revisar aspectos centrales que hacen a la vejez, no s6lo desde el
criterio evolutivo, sino interpelando las construcciones socio historicas en torno a la misma y
sus consecuencias sociales, subjetivas, para situar los aspectos psicosociales que plantea.
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e Castoriadis, C. (1997). “El avance de la insignificancia” y “La crisis del proceso
identificatorio”. En El avance de la insignificancia. Encrucijadas del laberinto IV.
Buenos Aires: Eudeba.

e Freud, S. (2006) Duelo y Melancolia en Contribucién a la historia del movimiento
psicoanalitico. Trabajos sobre metapsicologia y otras obras. Buenos Aires, Amorrortu.
Vol. XIV.

UNIDAD 5

e Derrida, J. & Roudinesco, E. (2003). “Familias desordenadas”. En Y mafana, qué...
Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica.

e Berenstein, 1. (2007). “Palabras y conceptos vinculares usados en nuestros distintos
periodos”, “Consideracion de la familia” y “Cap 5”. Del ser al hacer. Curso sobre
vincularidad. Buenos Aires: Paidos.

e Delucca, N, Longas, C. (2015) Recorrido en torno a la maternidad/ paternidad y el
deseo de hijo. Revista Actualidad psicol6gica. Septiembre. 2-6.

e Reid, G. (2019). Maternidades en tiempos de des(e)obediencias. Buenos Aires:
Noveduc.

UNIDAD 6

e lacub, R. (2011). Identidad y envejecimiento.(partes 3y 4) Buenos Aires: Paidos.

e Lipovetsky, G. (1986). “Violencias salvajes, violencias modernas”. En La era del vacio.
Barcelona: Anagrama.

¢ Rodriguez Riobo0, F. (1998) Hacer la vejez. Cuadernos de Trabajo social N° Il
Pags. 31 a 44. Madrid: Universidad Complutense.

8. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION DE LA ASIGNATURA

La asignatura busca promover la actividad investigativa, en primer lugar, desde la amplia
bibliografia que constituye el campo de la Psicologia Evolutiva adolescencia y adultez, los
diferentes modelos tedrico practicos que se desprenden de dichas propuestas, que abren todo un
abanico de posibilidades cuyo interés la catedra se propone despertar y motorizar.

Por otro lado, el vasto ambito de aplicacién, que incluye el area educativa, de salud, clinica y
forense admite diferentes propuestas a consensuar para generar experiencias en contexto a los
fines de poner en préactica los instrumentos metodoldgicos que la catedra propone como
herramientas para la investigacion de los procesos biopsicosociales propios del periodo que va
desde el nacimiento hasta la pubertad.

9. ACTIVIDADES DE EXTENSION DE LA ASIGNATURA

A partir de los convenios que se concreten con instituciones y asociaciones civiles del medio, se

promoveran actividades de extensién que permitan un intercambio con la comunidad y

posibiliten poner en practica los instrumentos metodoldgicos que provee la formacion que

brinda la materia. p—
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actividades. De esta forma, se centralizan los recursos, facilitando el acceso y el orden a las y
los estudiantes.

Ademas, las y los estudiantes podran acceder por mail a comunicarse con la catedra, asi como
se las y los alentard a que formen grupos de pares de comunicacion, sin participacion docente,
en los que puedan incentivar el intercambio entre ellas/ellos y socializar informacion.

is Sebastian PUGAC?

Especialista en Medio Ambieinte

Decano Departamento Ciencias
Sociales y Humani fades
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